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Woczesnhe poronienie

Zawarte informacje

Ponizszy informator jest dla Ciebie, jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat poronienia w pierwszych 3
miesiacach ciazy. Informacje te moga by¢ rowniez pomocne, jesli jestes partnerem, krewnym lub przyjacielem
osoby, u ktdrej wystapito wczesne poronienie.

Ta broszura zawiera informacje na temat opieki, jakg otrzymasz po stwierdzeniu wczesnego poronienia.
Wiecej informacji na temat krwawienia i bélu we wczesnej ciazy mozna znalez¢ w informatorze dla
pacjentow RCOGKrwawienie i/lub bdl we wczesnej ciqzy (https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-all-
patient-information-leaflets/bleeding-andor-pain-in-early-pregnancy-patient-information-leaflet/).

Strata dziecka jest gteboko osobistym doswiadczeniem, ktére dotyka ludzi w rézny sposdb. Moze byc to
bardzo obcigzajace i mozesz potrzebowac potem duzo wsparcia. Wiecej informadji i mozliwosci wsparcia
mozna znalez¢ na stronie Miscarriage Association: www.miscarriageassociation.org.uk oraz na NHS
Choices: www.nhs.uk/conditions/miscarriage.
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Kluczowe informacje
e Woczesne poronienia wystepuja bardzo czesto, a 1 na 5 kobiet doznaje ich bez
wyraznego powodu.

¢ Krwawienie i/lub bél we wczesnej ciazy moga by¢ oznaka poronienia. W takim przypadku
powinnas zasiegna¢ pomocy medycznej.

e By zbadac stan ciazy, mozesz zosta¢ poddana badaniom, takim jak np. USG.

o Jedli stwierdzone zostanie poronienie, Twdj lekarz porozmawia z Tobg o
dostepnych mozliwosciach, ktére obejmuja spodziewane leczenie
wyczekujace, medyczne lub chirurgiczne.

o Wiekszo$¢ poronien dzieje sie jednorazowo i istnieje duza szansa
udanej ciazy w przysztosci.



http://www.miscarriageassociation.org.uk/
http://www.nhs.uk/conditions/miscarriage/Pages/Introduction.aspx

Udzielajac ponizszych informacji, mozemy uzywac termindw ,kobieta” i , kobiety”. VWiemy jednak, ze nie tylko
osoby identyfikujace sie jako kobiety moga chcie¢ zapoznac sie z ponizszymi tresciami, aby uzyskac informacje
odnosnie do ich wiasnych wybordw zwigzanych z porodem. Niezaleznie od Twojej tozsamosci ptciowej,
swiadczona dla Ciebie opieka powinna by¢ odpowiednia, inkluzywna i wrazliwa na Twoje potrzeby.

Stownik terminédw medycznych dostepny jest na stronie internetowej RCOG pod adresem: https://www.
rcog.org.uk/for-the-public/a-z-of-medical-terms/.

Co to jest wczesne poronienie?

Jesli stracisz dziecko w pierwszych 3 miesigcach ciazy, nazywa sie to wczesnym poronieniem. Wiekszos¢
kobiet doswiadcza wtedy krwawienia z pochwy, jednak niekiedy moga nie wystapi¢ zadne objawy. W takim
przypadku poronienie moze zostac¢ zdiagnozowane za pomoca badania USG.

Dlaczego dochodzi do wczesnych poronien?

W wiekszosci przypadkdw nie jest mozliwe podanie przyczyny takiego poronienia. Uwaza sie, ze najczestsza
przyczyna sa zaburzenia w obrebie chromosomow dziecka (struktur genetycznych w komorkach ciata, ktére
dziedziczymy po rodzicach). Jesli dziecko nie ma odpowiedniej liczby chromosomdw, nie bedzie rozwijac sie
prawidtowo, a cigza moze zakonczyc si¢ poronieniem.

Jakie jest ryzyko, ze wystapi u mnie wczesne poronienie?

Niestety, wczesne poronienia zdarzaja sie bardzo czesto. Wiele wczesnych poronien wystepuje zanim kobieta
nie dostafa pierwszej miesiaczki lub zanim cigza zostata potwierdzona. VW ciagu pierwszych 3 miesiecy 1 na 5
kobiet poroni, bez wyraznej przyczyny, po uzyskaniu dodatniego wyniku testu ciazowego.

Ryzyko poronienia jest zwigkszone wskutek:
o Twojego wieku - w wieku 30 lat ryzyko poronienia wynosi 1 na 5 (20%); powyzej 40. roku zycia
ryzyko poronienia wynosi 1 na 2 (50%)
e problemdéw medycznych, takich jak Zle kontrolowana cukrzyca
e czynnikdw wptywajacych na styl zycia, takich jak palenie tytoniu, nadwaga czy spozywanie duzych
ilosci alkoholu.

Nie ma dowoddw na to, ze stres moze spowodowac poronienie. Seks w trakcie ciazy nie ma zwiazku z
wczesnym poronieniem.

Co powinnam zrobi¢, jesli w pierwszych 3 miesigcach
wystapi krwawienie i/lub bol?

Krwawienie z pochwy i/lub bdle skurczowe we wczesnej fazie ciazy sa powszechne i nie zawsze $wiadczg o
wystapieniu problemodw. Jednakze krwawienie i/lub bol moga by¢ oznaka poronienia.

Jezeli wystapi krwawienie i/lub bél, pomoc i porade medyczng mozna uzyskac od:

o lekarza pierwszego kontaktu lub potoznej

e najblizszego Centrum Kontroli VWczesnej Ciazy (Early Pregnancy Assessment Service): szczegdty

dotyczace najblizszej jednostki mozna znalez¢ na stronie:www.earlypregnancy.org.uk

e NHS 111: zadzwon pod numer 111, kiedy potrzebujesz uzyskac szybkiej pomocy medycznej,
ale nie jest to nagty wypadek, ktéry wymagatby pomocy pogotowia (numer: 999); NHS 111 jest
dostepny 24 godziny na dobe, 365 dni w roku, a pofaczenia sa bezptatne z telefonéw stacjonarnych
i komdrkowych


http://www.earlypregnancy.org.uk/

e oddziatu ratunkowego (A&E) w lokalnym szpitalu, szczegdlnie w przypadku silnego krwawienia,
silnego bolu lub bardzo ztego samopoczucia.

Jak diagnozuje sie wczesne poronienie?

Wezesne poronienie jest zwykle diagnozowane przez badanie USG. Moze zostac zalecone wykonanie
badania przezpochwowego (w ktérym sonda jest delikatnie wprowadzana do pochwy) lub przezbrzusznego
(W ktérym sonda jest umieszczana na brzuchu), a czasem obu. Moze zosta¢ zalecone zdjecie transwaginalne,
poniewaz daje ono wyrazniejszy obraz. Zaden z tych badar nie zwieksza ryzyka poronienia.

Mozesz mie¢ zaproponowane wykonanie badan krwi, ktére moga obejmowac sprawdzenie poziomu
hormonu ciazowego (BhCG).

Jesli krwawisz lub odczuwasz bdl, moze zosta¢ przeprowadzone badanie pochwy. VW przypadku badania
dopochwowego lub badania przezpochwowego nalezy zaproponowac pacjentce obecnos¢ pielegniarki
(oferujacej wsparcie). Mozesz takze przyprowadzi¢ kogos, kto bedzie Cie wspierat podczas badania

lub przeswietlenia.

Niektdre kobiety moga poroni¢ dosc szybko, ale u innych diagnoza i dalsze postepowanie moze trwac
kilka tygodni.

Jakie s3a moje mozliwosci w przypadku
potwierdzenia poronienia?

Jesli badanie USG wykaze, ze poronitas i nic nie pozostato w macicy, mozesz nie potrzebowac
dalszego leczenia.

Jesli poronienie jest potwierdzone, ale cze$¢ lub cato$¢ ciazy nadal znajduje sie w macicy, pracownik ochrony
zdrowia porozmawia z Toba o tym, jakie rozwiazania beda dla Ciebie najlepsze. Mozesz zdecydowac sie na
przeczekanie i pozwoli¢ naturze wzia¢ sprawy w swoje rece, skorzystac z lekow lub poddac sie operadji.

Niech natura zrobi swoje (postepowanie w przypadku poronienia)

Takie rozwiazanie konczy sie powodzeniem u okoto 50 na 100 kobiet, ktére decyduja sie na te droge.
Zanim zacznie sie krwawienie moze mina¢ troche czasu, a ono moze trwac do 3 tygodni. Moze by¢ obfite
i mozesz odczuwac bdle skurczowe. W przypadku silnego bdélu lub bardzo silnego krwawienia moze by¢
konieczna hospitalizadja.

Powinnas$ zosta¢ umowiona na wizyte kontrolng okoto 2 tygodnie pdzniej:

e Jedli do tego czasu krwawienie i bol ustapity, to prawdopodobnie cata cigza obumarta. Zostaniesz
poinformowana o konieczno$ci wykonania testu cigzowego z moczu 1 tydzien po tym wydarzeniu.
Jesli nadal bedzie pozytywny, nalezy skontaktowac sie z lokalnym osrodkiem Early Pregnancy
Assessment Service (Zespdt ds. Badania VWczesnej Ciazy).

o Jesdli krwawienie nie pojawi sie w ciagu 7-14 dni, bedzie sie utrzymywac lub bedzie coraz silniejsze,
zostaniesz poproszona o wykonanie kolejnego badania USG. Nastepnie omdwione zostang z Tobg
mozliwosci kontynuowania oczekiwanego postepowania, leczenia lub operadji.

Przyjmowanie lekow (postepowanie medyczne w przypadku poronienia)

Jest to skuteczne u 85 na 100 kobiet i pozwala unikna¢ znieczulenia.

Otrzymasz lek o nazwie Mizoprostol, zwykle w postaci globulek dopochwowych, cho¢ jesli wolisz, mozesz
przyjac tabletki do potykania. Lek ten wspomaga otwieranie sig szyjki macicy i pozwala na usunigcie
pozostatej ciazy. Zajmie to kilka godzin i wystapi niewielki bdl z towarzyszacym mu krwawieniem lub



skrzepami (jak przy obfitej miesigczce). Otrzymasz leki przeciwbodlowe i przeciw nudnosciom. U niektorych
kobiet moze wystapi¢ biegunka i wymioty.
Jesli krwawienie nie rozpoczeto sie 24 godziny po zabiegu, nalezy skontaktowac sie z lokalnym osrodkiem

Early Pregnancy Assessment Service (Zespot ds. Badania VWezesnej Ciazy).

Po zabiegu moze pojawi¢ sie krwawienie w okresie do 3 tygodni. Jesli krwawienie bedzie obfite, skontaktuj sie
z lokalnym szpitalem.

Zostaniesz poinformowana o koniecznosci wykonania testu cigzowego 3 tygodnie pézniej. Jesli wynik
bedzie pozytywny, skontaktuj sie z osrodkiem Early Pregnancy Assessment Service (Zespét ds. Badania
Wezesnej Ciazy), by umowic¢ wizyte kontrolna. Jesli leczenie si¢ nie powiedzie, zostaniesz poinformowana o
mozliwosci operadji.

Operacja (postepowanie medyczne w przypadku poronienia)

Operacja moze zosta¢ przeprowadzona w znieczuleniu ogdlnym lub miejscowym. Zabieg konczy sie
powodzeniem u 95 na 100 kobiet.

Ciaza jest usuwana poprzez szyjke macicy. Przed operacja mozesz otrzymac tabletki do potkniecia lub
globulki dopochwowe w celu zmigkczenia szyjki macicy.

Operacja odbywa sie zazwyczaj w ciagu kilku dni po poronieniu, jednak moze zaistnie¢ potrzeba wykonania
jej natychmiast, jesli:

e obficie lub nieustannie krwawisz

e pojawia sie oznaki infekgji

e postepowanie medyczne w celu usuniecia cigzy nie powiodto sie.
Operacja sama w sobie jest bezpieczna, jednak istnieje ryzyko pewnych komplikagji, takich jak: obfite

krwawienie, infekcja lub uszkodzenie macicy. Czasem moze by¢ konieczna ponowna operacja. Ryzyko infekdji
jest takie samo w przypadku postepowania medycznego i operacyjnego.

By uzyskac informacje dot. rekonwalescencji po operadji, zapozngaj sie z informatorem pacjenta RCOG Powrdt
do zdrowia po chirurgicznym leczeniu poronienia (https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-all-patient-
information-leaflets/recovering-from-surgical-management-of-a-miscarriage/)

Co dzieje sie z pozostatosciami ciazy?

VWybrane tkanki usuniete w trakcie operacji moga zosta¢ poddane badaniom laboratoryjnym. VWyniki
pozwolg okresli¢, czy cigza znajdowata sie¢ wewnatrz macicy, a nie byfa ciaza pozamaciczna. Badania wykryja
réwniez ewentualne nieprawidtowosci w tozysku (zasniad groniasty).

Niektore z kobiet, ktére poronity w domu, decyduja si¢ zabra¢ pozostatosci ciazy do szpitala, by zostaty one
poddane badaniom.

Mozliwosci utylizacji ptodu zostang przedyskutowane z Toba i Twoim partnerem.

Chciatabym pochowaé moje dziecko. Jak to zorganizowa¢?
W zaleznosci od Twojej wiary i indywidualnych okolicznosci, mozesz zdecydowac sie na pochdwek lub
kremacje. Wiele szpitali dysponuje specjalng ksiega pamiatkowa. Jesli chciataby$ uzyskac wigcej informadiji,
porozmawiaj ze swoim lekarzem lub pielegniarka na temat dostepnych mozliwosci.


https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-all-patient-information-leaflets/recovering-from-surgi
https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-all-patient-information-leaflets/recovering-from-surgi

Co dzieje sie pozniej?
Krwawienie z pochwy

Mozesz spodziewac sie krwawienia z pochwy w ciggu 1-2 tygodni po poronieniu. Bedzie ono podobne do
poczatku obfitego okresu. Potem moze stac sie delikatniejsze i zmienic¢ kolor na brazowy. Zamiast tampondw
powinnas raczej uzywac podpasek higienicznych, poniewaz tampony moga przyczynia¢ si¢ do pojawienia

sie infekgji.

Jesli zwykle Twoje okresy sa regularne, nastepny powinien pojawic sie w ciagu 4-6 tygodni. Owulacja pojawi
sie przedtem, wigec mozesz odzyskac ptodnos¢ w ciagu pierwszego miesiaca po poronieniu. Dlatego jesli nie
bedziesz ponownie chciata zaj$¢ w ciaze, konieczne bedzie stosowanie antykoncepdji.

Dyskomfort

WV dniu, kiedy poronisz, moga wystapi¢ skurcze w dolnej czesci brzucha, podobne do silnego bdlu w trakcie
miesiaczki. Nastepnego dnia lub troche pdzniej skurcze moga zelze¢ oraz moze pojawic sie bdl innego typu.
Jesli dolegliwosci nie ustepuja po przyjeciu powszechnie dostepnych lekéw przeciwbdlowych, a dodatkowo
zauwazyta$ ponizsze objawy, skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym; Osrodkiem ds. Opieki nad Wczesng Ciaza
(Early Pregnancy Assessment Service); ze szpitalem, w ktérym dotychczas otrzymywatas opieke lub zadzwon
pod numer NHS 111:

¢ Silne lub przedtuzajace sie krwawienie z pochwy, uptawy o nieprzyjemnym
zapachu oraz bol brzucha: Dodatkowo, jesli masz podwyzszong temperature (goraczke) i
objawy grypopodobne, moze to oznaczac infekcje btony sluzowej macicy. Objawy te moga wystapic
u dwdch do trzech na 100 kobiet. Przy ich leczeniu stosowane sa antybiotyki. Objawy te moga by¢
réwniez oznaka pozostatosci pewnych tkanek po ciazy (zobacz wyze)).

¢ Postepujacy bol brzucha i zte samopoczucie: Dodatkowo, jesli masz podwyzszong
temperature (goraczke), stracitag apetyt i wymiotujesz, moze to oznacza¢ uszkodzenie macicy.
Objawy te moga wymagac przyjecia do szpitala.

Odzyskiwanie réwnowagi psychicznej

Kazda kobieta przezywa poronienie w inny sposéb. Moze ono by¢ rowniez bardzo dotkliwe dla jej partnera.
Niektére pacjentki godza sie z tym, co sie stato, w ciagu kilku tygodni. Innym zajmuje to dtuzej. Krétko po
catym wydarzeniu wiele kobiet ptacze. Niektore odczuwaja przez dtugi czas ogromny zal i smutek.

Pomdc moga Ci Twoja rodzina oraz przyjaciele. Jesli czujesz, ze sobie nie radzisz, porozmawiaj o tym z
Twoim lekarzem rodzinnym. Wiecej informagji i mozliwosci wsparcia mozna znalez¢ na stronie Miscarriage
Association: www.miscarriageassociation.org.uk, na NHS Choices: www.nhs.uk/conditions/miscarriage
oraz na Sands: www.uk-sands.org.

Powrot do pracy

Moment, kiedy wrdcisz do pracy, zalezy od Ciebie i Twojego samopoczucia. VWskazane jest, aby odpoczywac
przez kilka dni przed rozpoczeciem rutynowych aktywnosci, ale powrét do pracy w ciaggu dnia lub dwoch

Ci nie zaszkodyzi, jesli czujesz sie wystarczajaco dobrze. Wiekszo$¢ kobiet wraca do pracy po tygodniu,
jednak niektére moga potrzebowac wiecej czasu, by zregenerowac sie psychicznie. Jesli bedzie tak w Twoim
przypadku, warto bedzie skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym lub doradca ds. higieny pracy (occupational
health adviser).


http://www.miscarriageassociation.org.uk/
http://www.nhs.uk/conditions/miscarriage/Pages/Introduction.aspx
http://www.uk-sands.org/

Wspotzycie

Mozecie powrdci¢ do uprawiania seksu tak szybko, jak poczujecie sie gotowi. VWazne, by$ czuta sie dobrze, a
bdl i krwawienie znaczaco sie zmniejszyty.

Kiedy mozemy ponownie starac sie o dziecko?

Mozecie postarac sie o dziecko tak szybko, jak poczujecie sie gotowi fizycznie i psychicznie.

Czy w moim przypadku ryzyko kolejnego poronienia

jest wyzsze?

Jesli raz lub dwa razy doznatas wczesnego poronienia, nie ponosisz wyzszego ryzyka w przypadku kolejnych
ciaz. Wigkszos¢ poronien dzieje sig jednorazowo i istnieje duza szansa udanej ciazy w przysztosci.

U bardzo niewielu kobiet wystepuje schorzenie, ktére zwieksza prawdopodobienstwo poronienia. Jesli jest
tak w Twoim przypadku, pomdc moga odpowiednie leki. Wiecej informadji znajdziesz w informatorze dla
pacjenta RCOG Nawracajgce i péZne poronienia (https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-all-patient-
information-leaflets/recurrent-and-late-miscarriage-patient-information-leaflet/).

Czy powinnam cos$ jeszcze wiedzieé?
Jak kazda osoba planujaca dziecko, powinnas:

e przyjmowac 400 mikrogramow kwasu foliowego dziennie od momentu, kiedy zaczniesz starac sie o
dziecko az do 12 tygodnia ciazy, by zmniejszy¢ ryzyko urodzenia si¢ dziecka z wada cewy nerwowej
(rozszczep kregostupa)

e prowad? jak najzdrowszy tryb zycia - przestrzegaj zbilansowanej diety i nie pal papieroséw

e nie pij alkoholu, gdyz moze to zwiekszy¢ ryzyko poronienia (zobacz: Wytyczne brytyjskiego rzqdu w
zakresie odpowiedzialnego picia - UK Chief Medical Officers’ Low Risk Drinking Guidelines, dostepne na:
www.gov.uk/government/publications/alcohol-consumption-advice-on-low-risk-drinking).

Wiecej informacji
Stowarzyszenie Osrodkéw VWezesnej Ciazy - Association of Early Pregnancy Units (AEPU): www.

earlypregnancy.org.uk

Urzad ds. Tkanek Ludzkich - Human Tissue Authority (HTA): https://www.hta.gov.uk/guidance-
professionals/regulated-sectors/post-mortem/guidance-sensitive-handling-pregnancy-0

Stowarzyszenie dla oséb po poronieniach - Miscarriage Association: www.miscarriageassociation.org.uk

Narodowy Instytut Zdrowia i Doskonalenia Opieki Medycznej - National Institute for Health and Care
Excellence (NICE): Cigza pozamaciczna i poronienie: www.nice.org.uk/guidance/cg154/ifp/chapter/About-this-
information

NHS 111: www.nhs.uk/NHSEngland/AboutNHSservices/Emergencyandurgentcareservices/Pages/NHS-
111.aspx

Krajowy zwiazek zawodowy pielegniarzy i pielegniarek (Royal College of Nursing): Postepowanie przy utylizadji
pozostatosci cigzowych: https://www.rcn.org.uk/Professional-Development/publications/pub-007321

Sands: www.uk-sands.org


https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-all-patient-information-leaflets/recurrent-miscarriage-patient-information-leaflet/
https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-all-patient-information-leaflets/recurrent-miscarriage-patient-information-leaflet/
https://www.gov.uk/government/publications/alcohol-consumption-advice-on-low-risk-drinking
http://www.earlypregnancy.org.uk/
http://www.earlypregnancy.org.uk/
http://www.miscarriageassociation.org.uk
https://www.nice.org.uk/guidance/cg154/ifp/chapter/About-this-information
https://www.nice.org.uk/guidance/cg154/ifp/chapter/About-this-information
http://www.nhs.uk/NHSEngland/AboutNHSservices/Emergencyandurgentcareservices/Pages/NHS-111.aspx
http://www.nhs.uk/NHSEngland/AboutNHSservices/Emergencyandurgentcareservices/Pages/NHS-111.aspx
http://www.uk-sands.org/

Dokonywanie wyboru

Dokonywanie wyboru

Zadaj trzy pytania

Jesli poproszono Cie o dokonanie wyboru, to pewnie masz wiele , ’
pytan, ktore chciatabys$ zadaé. By¢ moze czujesz rowniez potrzebe, ‘ .
aby porozmawiac o dostepnych dla Ciebie opcjach leczenia z rodzing .
lub przyjaciétmi. Pomocne moze by¢ zrobienie listy pytan, na ktére o [ ]
chcesz uzyskac odpowied? i zabranie jej na uméwiong wizyte.
1.Jakie mam opcje do wyboru?
2.Jak moge uzyskac¢ wsparcie, ktére pomoze mi podjg¢ witasciwg dla mnie
decyzje?
3.Jakie sg plusy i minusy kazdej z dostepnych dla mnie opcji?
*Materiat ,Zadaj trzy pytania” zostat oparty na opracowaniu Shepherd HL i in. Trzy pytania, ktére moga zadac pacjenci, aby

podniesc jakos¢ informacji udzielanych przez lekarzy na temat dostepnych opcji leczenia: badanie krzyzowe. Edukacja i
doradztwo pacjenta, 2011;84: 379-85

https://aqua.nhs.uk/resources/shared-decision-making-case-studies/

Zrédta i podziekowania

Niniejsze informacje zostaty opracowane przez RCOG Patient Information Committee. Bazuja one na wytycznych

NICE Guideline Ectopic Pregnancy and Miscarriage: Diagnosis and Initial Management, dostepne na: https://www.
nice.org.uk/guidance/ng126.


https://aqua.nhs.uk/resources/shared-decision-making-case-studies/

