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Informacje dla Ciebie

Ostre zapalenie narzadow miednicy
mniejszej

Zawarte informacje

Zapraszamy do zapoznania si¢ z informacjami zawartymi w ponizszej ulotce, jesli chcesz
dowiedzie¢ sie wiecej o ostrym zapaleniu narzaddéw miednicy mniejszej, procesie diagnostycznym
i leczeniu. Informacje tu zawarte moga by¢ réwniez pomocne, jesli jestes partnerem/partnerka,
krewnym/krewna lub przyjacielem/przyjaciétka osoby, ktdra cierpi na ta dolegliwosc.

W niniejszej ulotce uzywamy terminéw ,kobieta” i, kobiety”, jednak nie tylko osoby identyfikujace
sie jako kobiety moga chciec siegnac po ta ulotke. Niezaleznie od Twojej tozsamosci ptciowej,
swiadczona dla Ciebie ustuga powinna by¢ niewykluczajaca i dostosowana do Twoich potrzeb.
Stownik wszystkich termindw medycznych jest dostepny na stronie internetowej RCOG (Royal

College of Obstetricians and Gynaecologists - Krolewskie Kolegium Potoznikéw i Ginekologdw)
pod adresem: https://www.rcog.org.uk/for-the-public/a-z-of-medical-termsl/.

Informacje ogdlne

©  Zapaleniem narzadéw miednicy mniejszej (PID) nazywamy stan zapalny organéw
znajdujacych sie w miednicy.
Rozpoznanie jest zwykle stawiane na podstawie objawoéw klinicznych, badania
lekarskiego i wynikéw badan laboratoryjnych.

Ostra posta¢ zapalenia narzadéw miednicy mniejszej jest zwykle skutecznie
leczona antybiotykami. Leczenie chirurgiczne jest rzadko wymagane.

Podczas leczenia i do czasu odbycia wizyty kontrolnej zaleca sig
Tobie i Twojemu partnerowi/partnerom unikanie wspotzycia
ptciowego.


https://www.rcog.org.uk/for-the-public/a-z-of-medical-terms/.

Zapalenie narzadéw miednicy mniejszej (PID) to stan zapalny organdw znajdujacych sie w
miednicy mniejszej. Najczestsza przyczyna stanu zapalnego jest infekcja rozprzestrzeniajaca sie z
pochwy oraz szyjki macicy do macicy, jajowoddw, jajnikdw i obszaru miednicy. Ciezki przebieg
choroby moze spowodowac powstanie ropnia (nagromadzenie si¢ tresci ropnej) w obrebie
miednicy.
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Ostre zapalenie narzadow miednicy mniejszej (acute PID) to spowodowany infekcja stan zapalny
macicy, jajowoddw, jajnikdw i obszaru miednicy. Nieleczone zapalenie narzadéw miednicy mniejsze]
moze powodowac bdle brzucha i problemy z ptodnoscia w przysztosci.

Czasem stan zapalny moze utrzymywac sie przez dtuzszy czas, jest wowczas okreslany jako
przewlekte zapalenie narzadéw miednicy mniejszej (chronic PID) (wiecej informacji w czesci ,,Czy
sq jakiekolwiek dtugotrwate skutki zapalenia narzadéw miednicy mniejszej?”).

Gtéwna przyczyna ostrego zapalenia narzaddéw miednicy mniejszej sa nieleczone choroby
przenoszone droga piciowa (STls - sexually transmitted infections), takie jak chlamydia lub
rzezaczka VW Wielkiej Brytanii, STls sa odpowiedzialne za okoto jedna czwarta wszystkich
przypadkéw. Ostre zapalenie narzaddw miednicy mniejszej czesto wystepuje wsrdd mtodych,
aktywnych seksualnie kobiet. Zapalenie narzadéw miednicy mniejszej moze by¢ réwniez
spowodowane przez szereg mniej powszechnych infekgji, ktére moga, ale nie musza by¢
przenoszone droga piciowa.

Niekiedy zapalenie narzadéw miednicy mniejszej moze rozwinac sie po poronieniu, przerwaniu
ciazy, urodzeniu dziecka lub po zabiegu takim jak zatozenie wktadki wewnatrzmacicznej lub spirali
(IUD, intrauterine device).

Czasem choroba moze przebiega¢ bezobjawowo. Zapalenie narzaddw miednicy mniejszej moze
powodowac jeden lub wigcej z ponizszych objawdw. Nasilenie objawdw moze wahac sie od
tagodnych to bardzo powaznych.



nietypowa wydzielina z pochwy (uptawy) lub uptawy o nieprzyjemnym zapachu
bdl w podbrzuszu, zwykle obustronny, ktéry moze przypominac béle menstruacyjne
bdl odczuwany gteboko we wnetrzu pochwy podczas lub po stosunku
krwawienia z pochwy miedzy miesiaczkami, krwawienia po stosunku lub obfite miesiaczki
nudnosci i wymioty
goraczka
bdl dolnej czesci plecow.
Powyzsze objawy wystepuja powszechnie i moga towarzyszy¢ innym schorzeniom.
Oznacza to, ze zapalenie narzaddw miednicy mniejszej moze by¢ trudne do zdiagnozowania.

Wazne jest zatem, aby w razie wystapienia ktéregokolwiek z powyzszych objawdw, jak najszybciej
zasiggna¢ porady lekarza.

Lekarz zapyta cie o objawy, przeprowadzi wywiad dotyczacy innych chordb z przesztosci a takze
zapyta o twoje zycie seksualne. Za twoja zgoda, lekarz moze réwniez wykona¢ badanie pochwy
(wziernik/badanie wewnetrzne). Powinna Ci zosta¢ zaproponowana opcja obecnosci przy badaniu
osoby towarzyszacej pfci zenskiej. Badanie moze powodowac dyskomfort, szczegdlnie jesli rzeczy-
wiscie masz zapalenie narzadow miednicy mniejszej.

W celu zdiagnozowania infekgji, z pochwy i szyjki macicy moga zosta¢ pobrane wymazy. Na wyniki
trzeba zazwyczaj poczekac kilka dni.

pozytywny wynik wymazu potwierdza, ze masz infekcje

negatywny wynik wymazu oznacza mate prawdopodobienstwo tego, ze masz infekcje
jednak nie wyklucza jej catkowicie.

W celu zdiagnozowania infekcji mozesz zostac skierowana na badanie krwi. Mozesz zostac
poproszona o probke moczu. Moze zostac réwniez zalecony test na obecnos¢ wirusa HIV.

Jesli istnieje prawdopodobienstwo, ze jestes w ciazy, zostanie Ci zaproponowany test ciagzowy.
Dodatkowe testy sa potrzebne dlatego, ze inne schorzenia, takie jak cigza pozamaciczna (gdy ciaza
rozwija sie poza macica) moga powodowac objawy podobne do objawdw zapalenia narzadéw
miednicy mniejszej.

Jesli lekarz podejrzewa, ze masz ostrg infekcje, zostaniesz skierowana do lokalnego szpitala na
dalsze badania i leczenie. Mozesz zostac skierowana na badanie ultrasonograficzne. Zazwyczaj
jest to badanie przezpochwowe (w ktérym sonda jest delikatnie wprowadzana do pochwy) aby
doktadniej przyjrze¢ si¢ macicy, jajowodom i jajnikom. USG moze pomdc w wykryciu zapalenia
jajowodow lub ropnia.

Lekarz lub pielegniarka moga udzieli¢ Ci informacji na temat szczegdtéw zaoferowanego leczenia,
ktére powinny zawiera¢ wiadomosci o mozliwych dziataniach niepozadanych.

Zazwyczaj pacjentka otrzymuje antybiotyk w zastrzyku, a nastepnie przyjmuje antybiotyk w



tabletkach przez kolejne 2 tygodnie. Leczenie zwykle nie koliduje z antykoncepcja i jest bezpieczne
w przypadku ciazy. Bardzo wazne jest, aby kontynuowac przyjmowanie antybiotyku do konca
zaplanowanej kuracji, nawet jesli czujesz sie lepiej. Wiekszos¢ kobiet, ktére ukoncza petna kuracje
nie bedzie miato dtugotrwatych problemdw ze zdrowiem lub ptodnoscia.

Mozesz réwniez otrzymac leki przeciwbodlowe. Nalezy odpoczywac do czasu poprawy. Jesli objawy
ulegna pogorszeniu lub nie poprawig si¢ w ciggu 48—/2 godzin od rozpoczecia leczenia, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem ponownie.

W przypadku powaznej infekcji, mozliwe jest, ze zaistnieje koniecznos¢ przeprowadzenia operadji
w znieczuleniu ogdlnym tzw. laparoskopii. Za pomoca matego teleskopu zwanego laparoskopem,
lekarz zaglada do wnetrza miednicy poprzez mafe nacigcia w skorze, zazwyczaj w pepku i w dole
brzucha, tuz powyzej linii bikini. Laparoskopia pomaga w rozpoznaniu zapalenia narzadéw miednicy
mniejszej (PID) i mozna w jej trakcie zatozy< dren celem opréznienia ropnia miednicy. (Patrz
Informacja dla pacjenta opracowana przez RCOG — Stowarzyszenie Royal College of Obstetricians
and Gynaecologists) Laparoskopia, dostepna na stronie:

)

Nalezy zaczac brac antybiotyki zaraz po otrzymaniu recepty, nawet jesli jeszcze nie masz wynikow
badan. OpdZnienie rozpoczecia przyjmowania antybiotyku moze zwiekszy¢ ryzyko wystapienia
dtugotrwatych problemdw zdrowotnych (patrz rozdziat « Czy sa jakiekolwiek dtugotrwate skutki
zapalenia narzadéw miednicy mniejszej?»).

Lekarz moze zleci¢ leczenie w szpitaly, jesli:
diagnoza jest niejasna
czujesz sie bardzo Zle
istnieje podejrzenie obecnosci ropnia w jajowodzie i/lub jajniku
jeste$ w ciazy
twdj stan nie polepsza sie w ciagu kilku dni od rozpoczecia przyjmowania antybiotykdw
doustnych
nie mozesz przyjmowac antybiotykéw doustnych.

Podczas pobytu w szpitalu, antybiotyki moga zosta¢ podane dozylnie (bezposrednio do krwiobiegu
przez kropléwke). Leczenie jest zazwyczaj kontynuowane przez 24 godziny po tym, jak objawy
ulegna poprawie. Nastepnie otrzymasz serie antybiotykow doustnych.

Na ogdt operacja jest konieczna tylko w przypadku powaznej infekgji lub obecnosci ropnia w
jajowodzie i/lub jajniku. Ropien moze zosta¢ usuniety w trakcie laparoskopii lub pod kontrolg USG.
Lekarz szczegdtowo przedyskutuje z toba obie metody.

Rzadko zdarza sie, ze zapalenie narzadow miednicy mniejszej rozwija sie podczas ciazy. VV trakcie
ciazy niektore antybiotyki sa przeciwwskazane, dlatego zostana ci przepisane antybiotyki uznane za
bezpieczne w ciazy. Ryzyko antybiotykoterapii w leczeniu zapalenia narzadow miednicy mniejsze;
jest niskie zardwno dla matki jak i dla dziecka.


https://www.bashh.org/documents/3572.pdf

https://www.bashh.org/documents/3572.pdf

https://www.bashh.org/documents/3572.pdf


Jesli objawy nie polepszaja sie w ciagu kilku dni od rozpoczecia leczenia i masz spirale, lekarz
prawdopodobnie zaleci Ci jej usuniecie. Jesli wspotzyfas w przeciagu 7 dni przed jej usunieciem,
istnieje ryzyko zajécia w ciaze, dlatego prawdopodobnie zostanie ci zaoferowana antykoncepcja
awaryjna (tabletka ,dzien po”).

Jesli zapalenie narzaddow miednicy mniejszej jest wynikiem zakazenia przenoszonego droga ptciowa,
kazdy z kim wspotzyfas w ciagu ostatnich 6-u miesiecy powinien przejs¢ test na infekcje, nawet
jesli czuje sie dobrze. Mozesz powiadomic¢ swojego partnera/partneréw sama lub twoj lekarz,
miejscowa poradnia medycyny urologiczno-ginekologicznej (GUM), czy tez poradnia zdrowia
seksualnego, moga Ci w tym pomac.

Dopoki Ty i Twdj partner/partnerzy nie zakonczycie leczenia, powinnas unikac stosunkéw
ptciowych, aby zapobiec ponownemu zakazeniu.

VW przypadku infekcji o przebiegu umiarkowanym do powaznego, wizyta kontrolna w przychodni
odbedzie sie po trzech dniach. Twoja obecno$¢ na wizycie kontrolnej jest bardzo wazna. Lekarz
oceni, czy Twoje objawy ulegaja poprawie pod wptywem przyjmowanych antybiotykdw.

Jesli objawy nie ustepuja, mozesz zostac skierowana do szpitala na dalsze badania i leczenie.

Jesli objawy ulegaja poprawie, prawdopodobnie zostaniesz umdwiona na kolejng wizyte kontrolna
2—4 tygodnie pdzniej, zeby lekarz mdgt sprawdzic:
czy leczenie jest skuteczne

czy nalezy powtdrzy¢ wymazy, aby ustali¢, czy infekcja zostata wyleczona (jest to
szczegdlnie wazne jesli nadal masz objawy)

czy posiadasz wszystkie potrzebne informacje na temat dtugotrwatych powiktan zapalenia
narzadow miednicy mniejszej

czy nalezy ponownie wykonac test ciazowy

czy posiadasz wszystkie potrzebne informacje na temat doboru srodkéw
antykoncepcyjnych w przysztosci

czy Twdj parner/partnerzy seksualni przeszli leczenie.

Leczenie antybiotykami jest zazwyczaj skuteczne przy ostrym zapaleniu narzaddéw miednicy
mniejszej. Ostre zapalenie narzaddw miednicy mniejszej moze prowadzi¢ do dtugoterminowych
powikfan, jesli nie jest leczone, zwleka sig¢ z rozpoczeciem leczenia lub w przypadku infekdji o
powaznym przebiegu.



Do powiktan dtugoterminowych zalicza sie:
Do powikfan dtugoterminowych zalicza sie:
podwyzszone ryzyko cigzy pozamacicznej w przysztosci
trudnosci w zajsciu w ciaze
ropien w jajowodzie i/lub jajniku

nieustajacy bol w dolnej czesci brzucha; patrz Informacja dla pacjenta opracowane przez
RCOGprzewlekty (dtugoterminowy) bdl miednicy (

Powtarzajace sie epizody ostrego zapalenia narzadéw miednicy mniejszej zwiekszajg ryzyko
nieptodnosci w przysztosci. Ryzyko nawracajacej infekcji moze zosta¢ zmniejszone poprzez stosowanie

prezerwatywy i upewnienie sig, ze ty i twdj partnet/partnerzy seksualni zostaliscie wyleczeni.

Brytyjskie Stowarzyszenie Zdrowia Seksualnego i HIV (BASHH) — Brytyjskie narodowe zalecenia

dotyczace postepowania z chorobg zapalna miednicy:


https://www.bashh.org/documents/3572.pdf
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Dokonywanie wyboru

Dokonywanie wyboru

Zadaj trzy pytania

Jesli poproszono Cie o dokonanie wyboru, to pewnie masz wiele ,
pytan, ktére chciatabys zadac. By¢ moze czujesz rowniez potrzebe,
aby porozmawiaé o dostepnych dla Ciebie opcjach leczenia z rodzing .

@ ®

lub przyjaciétmi. Pomocne moze by¢ zrobienie listy pytan, na ktore
chcesz uzyskaé odpowiedz i zabranie jej na umdwiong wizyte.
1.Jakie mam opcje do wyboru?
2.Jak moge uzyskac¢ wsparcie, ktére pomoze mi podjg¢ witasciwg dla mnie
decyzje?
3.Jakie sg plusy i minusy kazdej z dostepnych dla mnie opcji?

*Materiat, Zadaj trzy pytania” zostat oparty na opracowaniu Shepherd HL i in. Trzy pytania, ktére mogg zadac pacjenci, aby

podniesc jakosc informacji udzielanych przez lekarzy na temat dostepnych opcji leczenia: badanie krzyzowe. Edukacja i
doradztwo pacjenta, 2011;84: 379-85

https://agua.nhs.uk/resources/shared-decision-making-case-studies/

Niniejsze informacje zostaty opracowane przez Komisje ds. informacji dla pacjenta
(RCOG). Sa one oparte na wytycznych z 2019 opublikowanych przez Brytyjskie
Stowarzyszenie Zdrowia Seksualnego i HIV (BASHH) Brytyjskie narodowe
zalecenia dotyczace postepowania z choroba zapalng miednicy.


https://www.bashhguidelines.org/media/1217/pid-update-2019.pdf
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