
ਤੀੀਬਰ ਪੇੇਡੂੂ ਸੋੋਜਸ਼ ਰੋੋਗ
ਇਸ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਬਾਾਰੇੇ

ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਹੈ ੈਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਤੀੀਬਰ ਪੇੇਡੂੂ ਸੋੋਜਸ਼ ਰੋੋਗ (ਪੀੀ ਆਈ ਡੀੀ) ਬਾਾਰੇੇ ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋ,ੋ 
ਇਸਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਸਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤਾਂਂ� ਵੀੀ ਸਹਾਾਇਕ ਹੋ ੋ
ਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਰਿ�ਸ਼ਤੇਦੇਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਦੋੋਸਤ ਦੀੀ ਇਹ ਹਾਾਲਤ ਹੈ।ੈ
ਇਸ ਲੀੀਫ਼ਲੈੱੱ �ਟ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਅਸੀਂਂ � ‘ਔਰਤ’ ਅਤੇ ੇ‘ਔਰਤਾਂਂ�’ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਦਾਾ ਇਸਤੇਮੇਾਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਸਿ�ਰਫ 
ਉਹ ਹੀੀ ਲੋੋਕ ਨਹੀਂਂ � ਹਨ ਜੋੋ ਆਪਣੀੀ ਪਛਾਾਣ ਨੂੰੰ�  ਔਰਤ ਦੇੇ ਰੂਪੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੰੰਨਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਇਸ ਲੀੀਫ਼ਲੈੱੱ �ਟ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂ
ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁਣੁਗੇੇ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਲਿੰ�ੰਗੀੀ ਪਛਾਾਣ ਚਾਾਹੇ ੇਜੋੋ ਵੀੀ ਹੋਵੋੇ,ੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਜ਼ਰੂਰੂਤਾਂਂ� ਅਨੁੁਸਾਾਰ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ, ਸੰੰਮਲਿ�ਤ ਅਤੇ ੇਸੰੰਵੇਦੇਨਸ਼ੀੀਲ ਹੋਣੋਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।ੈ
ਸਾਾਰੇੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਇੱਕੱ ਸ਼ਬਦਾਾਵਲੀੀ ਰਾਾਇਲ ਕਾਾਲਜ ਆਫ਼ ਔਬਸਟੈਟ੍ਰਿ�ਿਸ਼ੀੀਅਨਜ਼ ਐਂਂਡ 
ਗਾਾਇਨੀੀਕੌੌਲੋੋਜਿ�ਸਟਸਵੈਬੈਸਾਾਈਟ ‘ਤੇ ੇਉਪਲਬਧ ਹੈ:ੈ 
 https://www.rcog.org.uk/for-the-public/a-z-of-medical-terms/.

ਮੁੱੱ�ਖ ਨੁੁਕਤੇ
•	 ਪੇੇਡੂੂ ਸੋੋਜਸ਼ ਰੋੋਗ (ਪੀੀ ਆਈ ਡੀੀ) ਪੇੇਡੂੂ ਅੰੰਗਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਲਨ ਹੈ।ੈ
•	 ਰੋੋਗ-ਪਛਾਾਣ ਆਮ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇਲੱੱਛਣਾਂਂ�, ਜਾਂਂ�ਚ ਅਤੇ ੇਟੈੈਸਟ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ’ ਤੇ ੇਅਧਾਾਰਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ
•	 ਤੀੀਬਰ ਪੀੀ ਆਈ ਡੀੀ ਦਾਾ ਆਮ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇਐਂਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਨਾਾਲ ਸਫਲਤਾਾਪੂੂਰਵਕ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਿਰਲੇ ਹੀ, ਸਰਜੀਕਲ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।
•	 ਇਹ ਸਲਾਾਹਯੋੋਗ ਹੈ ੈਕਿ� ਜਦੋਂਂ ਤੱਕੱ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਾਾਥੀੀ, ਇਲਾਾਜ ਅਤੇ ੇਓਸਦੇੇ ਬਾਾਦ ਦੇੇ 

ਉਪਚਾਰ ਦਾ ਕੋਰਸ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਕੋਈ ਵੀ ਸਰੀਰਕ ਸੰਪਰਕ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ 
ਕਰੋ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ
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ਪੇੇਡੂੂ ਸੋੋਜਸ਼ ਰੋੋਗ ਕੀੀ ਹੈੈ?
ਪੇੇਡੂੂ ਸੋੋਜਸ਼ ਰੋੋਗ (ਪੀੀ ਆਈ ਡੀੀ) ਪੇੇਡੂੂ ਅੰੰਗਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਲਨ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇਯੋੋਨੀੀ ਅਤੇ ੇਬੱੱਚੇਦੇਾਾਨੀੀ ਦੇੇ ਮੂੰੰ�ਹ ਤੋਂ ਂਲੈੈ ਕੇੇ 
ਬੱੱਚੇਦੇਾਾਨੀੀ (ਕੁੱੱ�ਖ), ਫ਼ੈਲੋੈੋਪੀੀਅਨ ਟਿ�ਊਬਾਂਂ�, ਅੰੰਡਕੋਸ਼ ਅਤੇ ੇਪੇੇਡੂੂ ਖੇੇਤਰ ਤੱਕੱ ਲਾਾਗ ਫੈਲੈਣ ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹੋਣੋ ‘ਤੇ,ੇ 
ਇਹ ਪੇੇਡੂੂ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਇੱਕੱ ਫੋੜੋੇ ੇ(ਪੱੱਸ ਦੇੇ ਸੰੰਗ੍ਰਰਹਿ�) ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

‘ਤੀੀਬਰ’ ਪੇੇਡੂੂ ਸੋੋਜਸ਼ ਰੋੋਗ ਕੀੀ ਹੈੈ?
 ਤੀੀਬਰ ਪੀੀ ਆਈ ਡੀੀ ਉਹ ਜਲਨ ਹੈੈ ਜੋੋ ਬੱੱਚੇਦੇਾਾਨੀੀ, ਫ਼ੈਲੋੈੋਪੀੀਅਨ ਟਿ�ਊਬਾਂਂ�, ਅੰੰਡਕੋਸ਼ ਅਤੇ ੇਪੇੇਡੂੂ ਖੇੇਤਰ ਤੇ ੇਕਿ�ਸੇੇ ਲਾਾਗ 
ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਜੇੇ ਇਸ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਭਵਿੱ�ਖੱ ਵਿੱ�ਚੱ ਇਹ ਪੇੇਟ ਸਬੰੰਧੀੀ ਦਰਦ ਅਤੇ ੇਜਣਨ 
ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ
ਕਈ ਵਾਾਰ ਜਲਨ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੱਕੱ ਜਾਾਰੀੀ ਰਹਿ� ਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਸ ਨੂੰੰ�  ਪੁੁਰਾਾਣੀੀ ਪੀੀ ਆਈ ਡੀੀ ਵਜੋਂਂ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈ
(ਵੇਖੇੋੋ ਭਾਾਗ ‘ਕੀੀ ਲੰੰਬੀੀ-ਮਿ�ਆਦ ਦੇੇ ਕੋੋਈ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹਨ?’)।
ਤੀੀਬਰ ਪੀੀ ਆਈ ਡੀੀ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਕੀੀ ਹੈੈ?
ਪੀੀ ਆਈ ਡੀੀ ਦੇੇ ਸਭ ਤੋਂ ਂਸੰੰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਾਾਰਨ ਹਨ, ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇਫੈਲੈਣ ਵਾਾਲੀੀ ਲਾਾਗ(ਐਸ ਟੀੀ 
ਆਈ) ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਕਲੈਮੀੀਡੀੀਆ ਜਾਂਂ� ਸੁੁਜਾਾਕ ਅਤੇ ੇਯੂੂਕੇੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਇਹ ਕੇੇਸਾਂਂ� ਦਾਾ ਇੱਕੱ ਚੌਥੌਾਾਈ ਹਿੱ�ਸੱਾਾ ਹਨ। ਜਿ�ਨਸੀੀ ਤੌਰੌ 
‘ਤੇ ੇਸਰਗਰਮ ਜਵਾਾਨ ਔਰਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਤੀੀਬਰ ਪੀੀ ਆਈ ਡੀੀ ਜਿ�ਆਦਾਾ ਆਮ ਹੈੈ। ਪੀੀ ਆਈ ਡੀੀ ਬਹੁਤੁ ਸਾਾਰੇੇ ਆਮ ਲਾਾਗਾਂਂ� 
ਕਾਾਰਨ ਵੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਜੋੋ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਤੌਰੌ ਤੇ ੇਸੰੰਚਾਾਰਿ�ਤ ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ � ਵੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ।

ਕਦੇੇ-ਕਦਾਾਈਂਂ , ਪੀੀ ਆਈ ਡੀੀ ਇਹ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਗਰਭਪਾਾਤ ਜਾਂਂ� ਗਰਭ 
ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਸਮਾਾਪਤੀੀ, ਬੱੱਚੇ ੇਹੋਣੋ ‘ਤੇ ੇਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਇੱਕੱ ਯੋੋਨੀੀ ਜੰੰਤਰ (ਆਈ ਯੂੂ ਡੀੀ) ਜਾਂਂ� ਤਾਾਰ 
ਨੂੰੰ�  ਪਾਾਉਣਾਾ।

ਤੀੀਬਰ ਪੀੀ ਆਈ ਡੀੀ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ?
ਕਈ ਵਾਾਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਲੱੱਛਣ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਨਹੀਂਂ � ਹੁੰੰ�ਦੇੇ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹੇਠੇ ਲਿ�ਖੇੇ ਇੱਕੱ ਜਾਂਂ� ਵਧੇਰੇੇੇ ਲੱੱਛਣ ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜੋੋ 
ਹਲਕੇੇ ਤੋਂ ਂਲੈੈਕੇੇ ਤੀੀਬਰ ਤੱਕੱ ਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ ਹਨ:

•	 ਬਦਬੂੂਦਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਅਸਧਾਾਰਨ ਯੋੋਨੀੀ ਦਾਾ ਰਿ�ਸਾਾਅ
•	 ਪੇੇਟ ਦੇੇ ਹੇਠੇਲੇੇ ਹਿੱ�ਸੱੇੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਰਦ ਜੋੋ ਆਮ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇਦੋੋਵੇਂ ਂਪਾਾਸੇੇ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਦਰਦ ਵਾਂਂ�ਗ ਲੱੱਗ 

ਸਕਦਾ ਹੈ
•	 ਸੈੈਕਸ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਜਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚੱ ਅੰੰਦਰ ਤਕ ਡੂੰੰ�ਘਾਾ ਦਰਦ
•	 ਦੋੋ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਯੋੋਨੀੀ ਤੋਂ ਂਖੂੂਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਸਾਾਅ, ਸੈੈਕਸ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਖੂੂਨ ਨਿ�ਕਲਣਾਾ, ਜਾਂਂ� ਭਾਾਰੀੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ
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•	 ਕਚਿ�ਆਣ ਅਤੇ ੇਉਲਟੀੀਆਂਂ
•	 ਬੁੁਖਾਾਰ
•	 ਹੇਠੇਾਂਂ� ਵੱਲੱ ਪਿੱ�ੱਠ ਦਰਦ।

ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਬਹੁਤੁ ਸਾਾਰੇੇ ਲੱੱਛਣ ਆਮ ਹਨ ਅਤੇ ੇਹੋਰੋ ਹਾਾਲਤ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਵੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ੈਕਿ� ਪੀੀ ਆਈ ਡੀੀ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਨ੍ਹਾਂ�ਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਕੋੋਈ ਵੀੀ 
ਲੱੱਛਣ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਜਲਦੀੀ ਤੋਂ ਂਜਲਦੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਲਾਾਹ ਲੈੈਣੀੀ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਹੈ।ੈ

ਤੀੀਬਰ ਪੀੀ ਆਈ ਡੀੀ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ?
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਅਤੇ ੇਜਿ�ਨਸੀੀ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�ਛੇਗਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਨਾਾਲ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਯੋੋਨੀੀ (ਅੰੰਦਰੂਨੂੀੀ) ਜਾਂਂ�ਚ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸਦੇੇ ਲਈ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਨ 
ਲਈ, ਇੱਕੱ ਮਹਿ�ਲਾਾ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਜਾਂਂ�ਚ ਕੁੁਝ ਬੇੇਅਰਾਾਮੀੀ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਖ਼ਾਾਸਕਰ 
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪੀੀ ਆਈ ਡੀੀ ਹੈੈ।

ਲਾਾਗ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯੋੋਨੀੀ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇਦੇਾਾਨੀੀ ਦੇੇ ਮੂੰੰ�ਹ ਤੋਂ ਂਸਵੈਬੈ ਲਏ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਨਤੀੀਜੇੇ 
ਵਾਾਪਸ ਆਉਣ ਲਈ ਆਮ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇਕੁੁਝ ਦਿ�ਨ ਲੱੱਗ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ।

•	 ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਸਵੈਬੈ ਇਸ ਗੱੱਲ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਲਾਾਗ ਹੈੈ
•	 ਨਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਸਵੈਬੈ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਲਾਾਗ ਹੋਣੋ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈ ੈਨਹੀਂਂ � ਪਰ, ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ 

ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਲਾਗ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ।

ਹੋੋਰ ਟੈੈਸਟ
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਲਾਾਗ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਖੂੂਨ ਦੇੇ ਟੈਸੈਟ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦੇੇ ਨਮੂੂਨੇ ੇਲਈ 
ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਮਨੁੱੱ�ਖੀ ੀ ਇਮਿ�ਊਨੋਡੈੋੈਫ਼ੀੀਸ਼ੈਂਂਸੀੀ ਵਾਾਇਰਸ ਦੇੇ ਟੈੈਸਟ ਲਈ ਵੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋਣੋ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਇਹ 
ਇਸ ਲਈ ਹੈ ੈਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਕਈ ਹੋਰੋ ਹਾਾਲਤ ਵੀੀ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਅਸਥਾਾਨਕ ਗਰਭਾਾਵਸਥਾਾ (ਜਦੋਂਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਕੁੱੱ�ਖ ਤੋਂ ਂਬਾਾਹਰ 
ਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ)ੈ ਪੀੀ ਆਈ ਡੀੀ ਦੇੇ ਸਮਾਾਨ ਲੱੱਛਣ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਸ਼ੱੱਕ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਗੰੰਭੀੀਰ ਲਾਾਗ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਅੱੱਗੇੇ ਦੇੇ ਟੈਸੈਟਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਇਲਾਾਜ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਸਥਾਾਨਕ ਹਸਪਤਾਾਲ ਭੇਜੇਿ�ਆ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਅਲਟ੍ਰਾਾ�ਸਾਾਊਂਂਡ  ਸਕੈਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਆਮ 
ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇਬੱੱਚੇਦੇਾਾਨੀੀ (ਕੁੱੱ�ਖ), ਫ਼ੈਲੋੈੋਪੀੀਅਨ ਟਿ�ਊਬਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਅੰੰਡਕੋਸ਼ ਨੂੰੰ�  ਬਹੁਤੁ ਨੇੜੇਿ�ਓਂਂ  ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਇੱਕੱ ਯੋੋਨੀੀ ਦੇੇ ਪਾਾਰ ਤੋਂ ਂ
ਸਕੈਨ ਹੈ ੈ(ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯੋੋਨੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੌਲੌੀੀ-ਹੌਲੌੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਜੰੰਤਰ ਪਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ)ੈ। ਇਹ ਸੁੱੱ�ਜੀੀਆਂਂ ਫ਼ੈਲੋੈੋਪੀੀਅਨ ਟਿ�ਊਬਾਂਂ� 
ਜਾਂਂ� ਫੋੜੋੇ ੇਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਤੀੀਬਰ ਪੀੀ ਆਈ ਡੀੀ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ?
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਨਰਸ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤੇ ੇਗਏ ਖਾਾਸ ਇਲਾਾਜ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ; ਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਸੰੰਭਾਾਵਿ�ਤ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋਣੋੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਮ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇਐਂਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ ਅਤੇ ੇਉਸ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕ ਗੋੋਲੀੀਆਂਂ ਦਾਾ 
2 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਕੋੋਰਸ ਹੋਵੋੇਗੇਾਾ। ਇਲਾਾਜ ਆਮ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇਗਰਭ-ਨਿ�ਰੋੋਧ ਜਾਂਂ� ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਖਲ ਨਹੀਂਂ � ਦਿੰ�ੰਦਾਾ। 
ਆਪਣੇ ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੇੇ ਕੋੋਰਸ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨਾਾ ਬਹੁਤੁ ਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਨ ਹੈ ੈਭਾਾਵੇਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ � ਬਿ�ਹਤਰ ਮਹਿ�ਸੂਸ 
ਕਰ ਰਹੇ ੇਹੋਵੋੋ।ੋ ਕੋੋਰਸ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਔਰਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਲੰੰਬੀੀ-ਮਿ�ਆਦ ਵਾਾਲੀੀ ਕੋੋਈ ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ 
ਜਾਂਂ� ਜਣਨ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ � ਹੁੰੰ�ਦੀੀ।
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ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦਰਦ ਤੋਂ ਂਰਾਾਹਤ ਲਈ ਦਵਾਾਈ ਵੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸੁੁਧਾਾਰ ਹੋਣੋ ਤੱਕੱ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਰਾਾਮ 
ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਜੇੇ ਉਹ ਵਧਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਬਾਾਅਦ 48 ਤੋਂ ਂ72 ਘੰੰਟੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਸੁੁਧਾਾਰ ਨਹੀਂਂ � ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ � 
ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਫਿ�ਰ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੇੇ ਹੋ।ੋ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਗੰੰਭੀੀਰ ਲਾਾਗ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਲੈੈਪਰੋੋਸਕੋਪੀੀ ਨਾਾਮਕ ਇੱਕੱ ਸਧਾਾਰਨ ਸੁੰੰ�ਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਦਵਾਾਈ ਦੇੇ 
ਤਹਿ�ਤ ਓਪਰੇੇਸ਼ਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਕੀੀਹੋਲੋ ਸਰਜਰੀੀ ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਡਾਾਕਟਰ ਛੋੋਟੇ-ੇਛੋੋਟੇ ੇਕਟੌੌਤੀੀਆਂਂ 
ਕਰਕੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੇੇਡੂੂ ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਇੱਕੱ ਛੋੋਟੀੀ ਦੂਰੂਬੀੀਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਜਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਲੈੈਪਰੋੋਸਕੋਪ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 
ਹੈ,ੈ ਆਮ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਾਾਭੀੀ ਦੀੀ ਨਾਾਲ(ਪੇੇਟ ਬਟਨ) ਵਿੱ�ਚੱ ਅਤੇ ੇਬਿ�ਕਨੀੀ ਲਾਾਈਨ ਦੇੇ ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਉੱਪੱਰ ਛੋੋਟੇ ੇਕੱੱਟਾਂਂ� 
ਦੁਆੁਰਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੇੇਡੂੂ ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖਣ ਲਈ। ਲੈੈਪਰੋੋਸਕੋਪੀੀ ਪੀੀ ਆਈ ਡੀੀ ਦਾਾ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇ
ਇਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਪੇੇਡੂੂ ਦੇੇ ਫੋੜੋੇ ੇਨੂੰੰ�  ਕੱੱਢਣ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ (ਰਾਾਇਲ ਕਾਾਲਜ ਆਫ਼ ਔਬਸਟੈਟ੍ਰਿ�ਿਸ਼ੀੀਅਨਜ਼ ਐਂਂਡ 
ਗਾਾਇਨੀੀਕੌੌਲੋੋਜਿ�ਸਟਸ ਮਰੀੀਜ਼ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈੈਪਰੋੋਸਕੋਪੀੀ ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖੋੋ, ਜੋੋ ਇੱਥੱੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ:ੈ https://www.rcog.
org.uk/for-the-public/browse-all-patient-information-leaflets/laparoscopy-recovering-
well-patient-information-leaflet/)

ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਇਲਾਾਜ ਕਦੋਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂ ੂਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਤਜਵੀੀਜ਼ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੀੀ ਲੈੈਣਾਾ ਸੁ਼ੁਰੂ ੂਕਰ ਦੇੇਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਭਾਾਵੇਂ ਂਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਟੈੈਸਟ ਦੇੇ 
ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਾਾਪਸ ਨਾਾ ਆਏ ਹੋਣੋ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਦੇੇਰੀੀ ਲੰੰਬੀੀ-ਮਿ�ਆਦ ਦੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਖਤਰੇੇ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈ(ਵੇਖੇੋੋ ਸੈੈਕਸ਼ਨ ‘ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹਨ?’)।

ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਉਂ ਂਹਸਪਤਾਾਲ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚੱ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਜੇੇ:

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਰੋੋਗ-ਪਛਾਾਣ ਅਸਪੱੱਸ਼ਟ ਹੈੈ
•	 ਤੁੁਸੀਂਂ � ਬਹੁਤੁ ਬੀੀਮਾਾਰ ਹੋੋ
•	 ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਫੈਲੋੈੋਪਿ�ਅਨ ਟਿ�ਊਬ ਅਤੇ/ੇਜਾਂਂ� ਅੰੰਡਾਾਸ਼ਯ ਵਿੱ�ਚੱ ਫੋੜੋਾਾ ਹੋਣੋ ਦਾਾ ਸ਼ੱੱਕ ਹੈੈ
•	 ਤੁੁਸੀਂਂ � ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋ
•	 ਤੁੁਸੀਂਂ � ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਦੇੇ ਸੁ਼ੁਰੂਆੂਤੀੀ ਕੁੁਝ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸੁੁਧਾਾਰ ਨਹੀਂਂ � ਕਰ ਰਹੇ ੇਹੋੋ
•	 ਤੁੁਸੀਂਂ � ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲੈੈਣ ਲਈ ਅਸਮਰੱੱਥ ਹੋ।ੋ

ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਇੰੰਟਰਾਾਵੇਨੇਸ ਰੂਪੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈ
(ਸਿ�ਰੇੇ ਦੁਆੁਰਾਾ ਲੰੰਘ ਕੇੇ ਸੀੀਧੇ ੇਖੂੂਨ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਵਾਾਹ ਵਿੱ�ਚੱ)। ਇਹ ਇਲਾਾਜ ਆਮ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦੇੇ ਠੀੀਕ ਹੋਣੋ ਤੋਂ ਂ24 
ਘੰੰਟੇ ੇਬਾਾਅਦ ਜਾਾਰੀੀ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਉਸ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦਾਾ ਕੋੋਰਸ ਵੀੀ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ।

ਕੀੀ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਸਰਜਰੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ?
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਮ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇਸਿ�ਰਫ ਓਪਰੇੇਸ਼ਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇਗੇੀੀ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਫੈਲੋੈੋਪੀੀਅਨ ਟਿ�ਊਬ ਅਤੇ/ੇਜਾਂਂ� ਅੰੰਡਾਾਸ਼ਯ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਗੰੰਭੀੀਰ ਲਾਾਗ ਜਾਂਂ� ਫੋੜੋਾਾ ਹੈ।ੈ ਲੈੈਪਰੋੋਸਕੋਪੀੀ ਦੌੌਰਾਾਨ ਜਾਂਂ� ਅਲਟਰਾਾਸਾਾਊਂਂਡ  ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੌੌਰਾਾਨ ਫੋੜੋਾਾ ਨਿ�ਕਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ 
ਡਾਾਕਟਰ ਇਹਨਾਂਂ� ਇਲਾਾਜਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਵਧੇਰੇੇ ਵਿ�ਸਥਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਚਰਚਾਾ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਜੇੇ ਮਂੈਂ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?
ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਪੀੀ ਆਈ ਡੀੀ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੋੋਨਾਾ ਬਹੁਤੁ ਘੱਟੱ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੁੁਝ 
ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਤੋਂ ਂਪਰਹੇਜੇ਼ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਤਜਵੀੀਜ਼ ਕੀੀਤੇ ੇ
ਜਾਾਣਗੇੇ ਜੋੋ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਮੰੰਨੇ ੇਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ। ਪੀੀ ਆਈ ਡੀੀ ਲਈ ਤਜਵੀੀਜ਼ ਕੀੱੱ�ਤੇ  ੇਐਂਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕ 
ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਨਾਾਲ ਜੁੜੁੇ ੇਖਤਰੇੇ ਮਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਦੋੋਵਾਂਂ� ਲਈ ਘੱਟੱ ਹਨ।
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ਜੇੇ ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਇੱੱਕ ਅੰੰਦਰੂਨੂੀੀ ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋੋਧਕ ਡਿ�ਵਾਾਈਸ (ਆਇ ਯੁੁ ਡੀੀ/
ਕੋੋਇਲ) ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?
ਜੇੇ ਇਲਾਾਜ ਸੁ਼ੁਰੂ ੂਕਰਨ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਪੀੀ ਆਈ ਡੀੀ ਦੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸੁੁਧਾਾਰ ਨਹੀਂਂ � ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇ
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਆਇ ਯੁੁ ਡੀੀ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਜੇੇਕਰ 
ਤੁੁਸੀਂਂ � ਇਸਨੂੰੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਤੋਂ ਂ7 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸੈੈਕਸ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਹੋਵੋੇਗੇਾਾ, ਅਤੇ ੇ
ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਹਾਾਰਮੋੋਨਲ ਗਰਭ-ਨਿ�ਰੋੋਧ (ਸਵੇਰੇ-ਬਾਾਅਦ ਦੀੀ ਗੋੋਲੀੀ) ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਕੀੀ ਮੇੇਰੇੇ ਸਾਾਥੀੀ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਜਿ�ਨਸੀੀ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇਫੈਲੈਣ ਵਾਾਲੀੀ ਲਾਾਗ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ ਪੀੀ ਆਈ ਡੀੀ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਪਿ�ਛਲੇ 6 
ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਿ�ਸ ਕਿ�ਸੇੇ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਸੈੈਕਸ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈ,ੈ ਉਸ ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਲਈ ਜਾਂਂ�ਚ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ,ੈ 
ਭਾਾਵੇਂ ਂਉਹ ਠੀੀਕ ਹੋਵੋੇ।ੇ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਖੁੁਦ ਉਹਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ, ਸਥਾਾਨਕ ਜੈੈਨੀੀਟੋਰੋੀੀਨਰੀੀ 
ਮੈੈਡੀੀਸਨ (ਜੀੀ ਯੁੁ ਏਮ) ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਜਾਂਂ� ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਮਂੈਂ ਸੈੈਕਸ ਫਿ�ਰ ਕਦੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਤੋਂ ਂਬਚਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ੈਜਦੋਂਂ ਤੱਕੱ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਾਾਥੀੀ ਦੋੋਨਾਂਂ� ਨੇ ੇਇਲਾਾਜ 
ਦਾਾ ਕੋੋਰਸ ਪੂੂਰਾਾ ਨਹੀਂਂ � ਕਰ ਲਿ�ਆ ਹੈ,ੈ ਮੁੁੜ ਲਾਾਗ ਤੋਂ ਂਬਚਣ ਲਈ।

ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਬਾਾਰੇੇ ਕੀੀ?
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦਰਮਿ�ਆਨੀੀ ਤੋਂ ਂਗੰੰਭੀੀਰ ਲਾਾਗ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਮ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇ3 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ‘ਤੇ ੇਵਾਾਪਸ ਜਾਾਣ 
ਲਈ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਇਸ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋਣੋਾਾ ਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਨ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਇਹ 
ਦੇੇਖ ਸਕੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣ ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇ ਰਹੇ ੇਹਨ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸੁੁਧਾਾਰ ਨਹੀਂਂ � ਹੋ ੋਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹੋਰੋ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਇਲਾਾਜ ਲਈ ਹਸਪਤਾਾਲ ਜਾਾਣ ਦੀੀ 
ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸੁੁਧਾਾਰ ਹੋ ੋਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਆਮ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇ2-4 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ 
ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਹੋਰ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ:

•	 ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਇਲਾਾਜ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ
•	 ਕੀੀ ਇਹ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਦੁਹੁਰਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਵੈਬੈ ਟੈੈਸਟ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ ੈਕਿ� ਲਾਾਗ ਦਾਾ ਸਫਲਤਾਾਪੂੂਰਵਕ 

ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ; ਇਹ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਚੱਲ ਰਹੇ ਲੱਛਣ ਹਨ
•	 ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਪੀੀ ਆਇ ਡੀੀ ਦੇੇ ਲੰੰਬੀੀ-ਮਿ�ਆਦ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਲੋੋੜੀਂਂ �ਦੀੀ ਸਾਾਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੈੈ
•	 ਕੀੀ ਇੱਕੱ ਹੋਰੋ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ
•	 ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਭਵਿੱ�ਖੱੀੀ ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋੋਧਕ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਲੋੋੜੀਂਂ �ਦੀੀ ਸਾਾਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੈੈ
•	 ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਾਾਥੀੀ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ।ੈ
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ਕੀੀ ਤੀੀਬਰ ਪੀੀ ਆਈ ਡੀੀ ਦੇੇ ਕੋੋਈ ਲੰੰਬੀੀ-ਮਿ�ਆਦ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹਨ?
ਤੀੀਬਰ ਪੀੀ ਆਈ ਡੀੀ ਲਈ ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਨਾਾਲ ਇਲਾਾਜ ਆਮ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇਸਫਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਲੰੰਬੀੀ-ਮਿ�ਆਦ 
ਦੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਪੈੈਦਾਾ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜੇੇ ਇਸਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇ,ੇ ਜੇੇ ਇਲਾਾਜ ਵਿੱ�ਚੱ ਦੇੇਰੀੀ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਜਾਂਂ� ਜੇੇ 
ਕੋੋਈ ਗੰੰਭੀੀਰ ਲਾਾਗ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਲੰੰਬੀੀ-ਮਿ�ਆਦ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ ਹਨ:
•	 ਭਵਿੱ�ਖੱ ਵਿੱ�ਚੱ ਅਸਥਾਾਨਕ ਗਰਭਾਾਵਸਥਾਾ ਦਾਾ ਵਧਿ�ਆ ਹੋਇੋਆ ਖਤਰਾਾ
•	 ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋਣੋ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੁੁਸ਼ਕਲ
•	 ਫੈਲੋੈੋਪਿ�ਅਨ ਟਿ�ਊਬ ਅਤੇ/ੇਜਾਂਂ� ਅੰੰਡਾਾਸ਼ਯ ਵਿੱ�ਚੱ ਫੋੜੋਾਾ

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹੇਠੇਲੇੇ ਪੇੇਟ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਦਰਦ; ਰਾਾਇਲ ਕਾਾਲਜ ਆਫ਼ ਔਬਸਟੈੈਟ੍ਰਿ�ਿਸ਼ੀੀਅਨਜ਼ ਐਂਂਡ ਗਾਾਇਨੀੀਕੌੌਲੋੋਜਿ�ਸਟਸ ਮਰੀੀਜ਼ 
ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇਖੋੋ ਪੁੁਰਾਾਣੀੀ(ਲੰੰਬੀੀ-ਮਿ�ਆਦ ਦੇੇ) ਪੇੇਡੂੂ ਦਾਾ ਦਰਦ (https://www.rcog.org.uk/for-the-public/
browse-our-patient-information/long-term-pelvic-pain/)।

ਪੀੀ ਆਈ ਡੀੀ ਦੀੀ ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਭਵਿੱ�ਖੱ ਵਿੱ�ਚੱ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਜਣਨ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਦੇੇ ਖਤਰੇੇ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਉਂਂਦੀ ੀ 
ਹੈ।ੈ ਕੰੰਡੋਮ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਕੇ ਹੋਰੋ ਲਾਾਗ ਦੇੇ ਖਤਰੇੇ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾ ਕੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਅਤੇ ੇ
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਾਾਥੀੀ ਠੀੀਕ ਹੋ ੋਗਏ ਹੋ।ੋ

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਬ੍ਰਿ�ਿਟਿ�ਸ਼ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ ਫਾਾਰ ਸੈੈਕਸੁਅਲ ਹੈਲੈਥ ਐਂਂਡ ਏਚ ਆਇ ਵਿ� (ਬੀੀ ਏ ਏਸ ਏਚ ਏਚ) – ਯੂੂਕੇੇ ਨੈਸੈ਼ਨਲ ਗਾਾਈਡਲਾਾਈਨ 
ਫਾਾਰ ਦ ਮੈੈਨਜ੍੍ਮਨ੍ਟ੍ ਓਫ ਪੇੇਲਵਿ�ਕ ਇਨਫਲੇੇਮੇੇਟਰੀੀ ਡਿ�ਜ਼ੀੀਜ਼:  https://www.bashh.org/documents/3572.pdf

6



ਇੱਕ ਚੋਣ ਬਣਾਉਣਾ

ਸਰੋਤ ਅਤੇ ਮਾਾਨਤਾਾਵਾਂਂ�
ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਰਾਾਇਲ ਕਾਾਲਜ ਆਫ਼ ਔਬਸਟੈਟ੍ਰਿ�ਿਸ਼ੀੀਅਨਜ਼ ਐਂਂਡ ਗਾਾਇਨੀੀਕੌੌਲੋੋਜਿ�ਸਟਸ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ� 
ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਮੇੇਟੀੀ ਦੁਆੁਰਾਾ ਵਿ�ਕਸਤ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਬ੍ਰਿ�ਿਟਿ�ਸ਼ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ ਫਾਾਰ 
ਸੈੈਕਸੁਅਲ ਹੈਲੈਥ ਐਂਂਡ ਏਚ ਆਇ ਵਿ� (ਬੀੀ ਏ ਏਸ ਏਚ ਏਚ) 2019 ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਨ ਯੂੂਕੇੇ ਨੈਸੈ਼ਨਲ 
ਗਾਾਈਡਲਾਾਈਨ ਫਾਾਰ ਦ ਮੈੈਨਜ੍੍ਮਨ੍ਟ੍ ਓਫ ਪੇੇਲਵਿ�ਕ ਇਨਫਲੇੇਮੇੇਟਰੀੀ ਡਿ�ਜ਼ੀੀਜ਼ ‘ਤੇ ੇਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਹੈ,ੈ 
ਜੋੋ ਕਿ� ਇੱਥੱੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ:ੈ https://www.bashhguidelines.org/media/1217/pid-
update-2019.pdf. 
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