
ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਸਮਂੇਂ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਫਟ 
ਜਾਾਵੇੇ
ਇਸ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਬਾਾਰੇੇ 
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ�, ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈ ੈਕਿ�, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਫਟ ਗਈ ਹੈ ੈਪਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪ੍ਰਰਸੂੂਤੀੀ ਅਜੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਨਹੀਂਂ � ਹੋਈੋ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਹੈ।ੈ ਜੇੇ 
ਤੁੁਸੀਂਂ � ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੇ ੇਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਪਾਾਰਟਨਰ, ਦੋੋਸਤ ਜਾਂਂ� ਰਿ�ਸ਼ਤੇਦੇਾਾਰ ਹੋ ੋਜੋੋ ਇਸ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� 
ਵੀੀ ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਹਾਾਇਕ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ 

ਜੇੇਕਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ 24 ਪੂੂਰੇੇ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਫਟ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ।ੈ
ਇੱਥੱੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਮਕਸਦ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਨੰੂੰ� , ਅਤੇ ੇਇਲਾਾਜ ਅਤੇ ੇਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਉਪਲਬਧ 
ਚੋਣੋਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਵਧੀੀਆ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਅਜਿ�ਹੇ ੇ
ਫ਼ੈਸੈਲੇ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੈ ੈਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਹੀੀ ਹੋਣੋ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ 
ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਕੇੇ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇ ਕੇੇ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਮੁੱੱ�ਖ ਨੁੁਕਤ �ੇ
•	 ਪ੍ਰੀੀ�ਟਰਮ ਪ੍ਰੀੀ�ਲੇਬਰ ਰਪਚਰ ਆਫ਼ ਮੈੈਮਬ੍ਰੇੇ�ਨਜ਼ (PPROM) (ਝਿੱ�ਲੱੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਫਟਣਾਾ) ਉਦੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ 

ਥੈਲੀ 37 ਪੂਰੇ ਹਫ਼ਤਿਆਂ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਫਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਸੂਤੀ ਅਜੇ ਤਕ ਸ਼ੁਰੂ ਨਾ ਹੋਈ ਹੋਵੇ।

•	 ਜੇੇਕਰ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁਆੁਰਾਾ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਜਨਮ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਸ ਗੱੱਲ 
ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੋਵਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਲਾਗ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਬਿਮਾਰ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹੋ।

•	 ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗ ਹੋਣੋ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਅਤੇ ੇਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ 
ਲਈ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਕੋਰਸ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।

•	 ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਠੀੀਕ ਹੋ ੋਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗ ਦੇੇ ਕੋੋਈ ਸੰੰਕੇਤ ਨਹੀਂਂ � ਹਨ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬੱੱਚੇਦੇਾਾਨੀੀ 
(ਕੁੱਖ) ਵਿੱਚ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੱਧ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਬਿਹਤਰ ਹੋਵੇ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭ 
ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ 37 ਹਫ਼ਤਿਆਂ ਤਕ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ। ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ 
ਦੁਆਰਾ ਲਾਗ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਲੱਛਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਬਰੀਕੀ ਨਾਲ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਸਥਿਤੀਆਂ ਅਤੇ ਤਰਜੀਹਾਂ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖਿਆ 
ਜਾਵੇਗਾ।

•	 ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗ ਦੇੇ ਕੋੋਈ ਲੱੱਛਣ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਹੋਰੋ 
ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।
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ਇਸ ਲੀੀਫ਼ਲੈੱੱ �ਟ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਅਸੀਂਂ � 'ਔਰਤ' ਅਤੇ ੇ'ਔਰਤਾਂਂ�' ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਸਿ�ਰਫ ਉਹ ਹੀੀ 
ਲੋੋਕ ਨਹੀਂਂ � ਹਨ ਜੋੋ ਆਪਣੀੀ ਪਛਾਾਣ ਨੰੂੰ�  ਔਰਤ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੰੰਨਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਇਸ ਲੀੀਫ਼ਲੈੱੱ �ਟ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁਣੁਗੇੇ। 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਲਿੰ�ੰਗੀੀ ਪਛਾਾਣ ਭਾਾਵੇਂ ਂਜੋੋ ਵੀੀ ਹੋਵੋੇ,ੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਢੁਕੁਵੀਂਂ �, ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸੰੰਵੇਦੇਨਸ਼ੀੀਲ ਹੋਣੋੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਭ ਕੁੁਝ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋਵੋੇ।ੇ
ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਇੱਕੱ ਸ਼ਬਦਾਾਵਲੀੀ RCOG ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇ ੇਉਪਲਬਧ ਹੈ:ੈ 
https://www.rcog.org.uk/for-the-public/a-z-of-medical-terms/.

ਪ੍ਰੀੀ�ਟਰਮ ਪ੍ਰੀੀ�ਲੇਬਰ ਰਪਚਰ ਆਫ਼ ਮੈੈਮਬ੍ਰੇੇ�ਨਜ਼ (Preterm Prelabour 
Rupture of Membranes - PPROM) ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ?
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬੱੱਚੇਦੇਾਾਨੀੀ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਇੱਕੱ ਝਿੱ�ਲੱੀੀ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ (ਐਮਨਿ�ਓਟਿ�ਕ ਥੈੈਲੀੀ) ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਮੌੌਜੂੂਦ ਐਮਨਿ�ਓਟਿ�ਕ 
ਤਰਲ ਜਾਂਂ� 'ਪਾਾਣੀੀ' ਨਾਾਲ ਘਿ�ਰਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਜਦੋਂਂ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਫਟਦੀੀ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਇਸਨੰੂੰ�  ਝਿੱ�ਲੱੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਫਟਣ ਵਜੋਂਂ ਵੀੀ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਪ੍ਰਰਸੂੂਤੀੀ ਤੋਂ ਂ
ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਦੇੇਰ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਇਸ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਫਟ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਜੇੇਕਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ 37 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ 
ਤੋਂ ਂਘੱਟੱ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਪ੍ਰਰਸੂੂਤੀੀ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਫਟ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਇਸਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰੀੀ�ਟਰਮ  ਪ੍ਰੀੀ�ਲੇਬਰ ਰਪਚਰ 
ਆਫ਼ ਮੇੇਮਬ੍ਰੇੇ�ਨਜ਼ (ਝਿੱ�ਲੱੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਫਟਣਾਾ) (PPROM) ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਹਰ 100 ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂ3 ਤੱਕੱ (3%) ਗਰਭਵਤੀੀ 
ਔਰਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ PPROM 10 ਅਗੇੇਤੇ ੇਜਨਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ 3 ਤੋਂ ਂ4 ਨਾਾਲ ਜੁੜੁਿ�ਆ ਹੋਇੋਆ ਹੈ।ੈ
PPROM ਦੇੇ ਹੋਣੋ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ � ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਪਰ ਲਾਾਗਾਂਂ�, ਪਲੇਸੈਂਂਟਾਾ (ਔਲ ਸਬੰੰਧੀੀ) ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਹੋਰੋ 
ਕਾਾਰਨਾਂਂ� ਕਰਕੇੇ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਜੇੇ ਮੇੇਰੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਫਟ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗੇੇਗਾਾ?
ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤਰਲ ਦੀੀ 'ਤੇਜ਼ੇ ਧਾਾਰ' ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਵੇ ੇਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਗਿੱ�ੱਲਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋਵੋੇ।ੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੁੁਝ 
ਤੁੁਪਕਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਰਿ�ਸਾਾਅ ਹੋਣੋ ਤੋਂ ਂਲੈੈ ਕੇੇ ਤੇਜ਼ੇ ਧਾਾਰ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚੱ  ਤਰਲ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਨਿ�ਕਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯੋੋਨੀੀ ਤੋਂ ਂਤਰਲ ਦਾਾ ਰਿ�ਸਾਾਅ ਹੋ ੋਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਟੈਂਂਪੋੋਨ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਪੈੈਡ ਪਹਿ�ਨੋ ੋ ਅਤੇ ੇ
ਤਰਲ ਦੇੇ ਰੰੰਗ ਅਤੇ ੇਮਾਾਤਰਾਾ ਨੰੂੰ�  ਨੋਟੋ ਕਰੋੋ। ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋਵੋੋ ੋਤਾਂਂ� ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਦਾਾ ਲੀੀਕ ਹੋਣੋਾਾ ਆਮ ਗੱੱਲ ਹੈ ੈਪਰ 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਫਟ ਗਈ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਤੁੁਰੰੰਤ ਜਾਂਂ�ਚ ਲਈ ਹਸਪਤਾਾਲ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।ੈ 
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ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ?
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ  ਇੱਕੱ ਜਾਂਂ�ਚ ਹੋਵੋੇਗੇੀੀ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਇਹ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋਣੇੋੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ:

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਿ� ਕੀੀ ਹੋਇੋਆ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਤਰਲ ਦੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ 
ਬਾਰੇ ਵੇਰਵੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ, ਤੁਸੀਂ ਕਿਵੇਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਹੁਣ ਤੱਕ ਕਿਵੇਂ ਰਹੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ PPROM ਜਾਂ ਅਗੇਤੇ ਜਨਮ ਲਈ ਕੋਈ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕ ਹਨ (ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਜੇਕਰ 
ਇਹ ਪਿਛਲੀਆਂ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਦੁਬਾਰਾ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ)

•	 ਮੁੁਆਇਨੇ ੇਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤਾਾਪਮਾਾਨ, ਨਬਜ਼  ਅਤੇ ੇਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਸਮੇੇਤ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਆਮ ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀ 
ਜਾਂਚ।

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਧੜਕਣ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ 

PPROM ਦਾਾ ਨਿ�ਦਾਾਨ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ?
PPROM ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਨਿ�ਦਾਾਨ ਯੋੋਨੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੁਆੁਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਨਾਾਲ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇਦੇਾਾਨੀੀ ਦੇੇ ਮੂੰੰ�ਹ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਣ ਅਤੇ ੇਇਹ ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਕਿ� ਕੀੀ ਲੀੀਕ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲਾਾ ਤਰਲ 
ਐਮਨਿ�ਓਟਿ�ਕ ਤਰਲ ਹੈ,ੈ ਇੱਕੱ ਰੋੋਗਾਾਣੂੂ-ਮੁੁਕਤ ਸਪੇੇਕੁੁਲਮ (ਯੋਨੋੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਦੀੀਵਾਂਂ�ਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵੱਖੱ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾਣ 
ਵਾਾਲਾਾ ਇੱਕੱ ਸਾਾਧਨ) ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰੇੇਗਾਾ। 

•	 ਜੇੇ ਸਪੇੇਕੁੁਲਮ ਜਾਂਂ�ਚ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਨਹੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤਰਲ ਦੇੇ ਇੱਕੱ ਸਵੈਬੈ (ਰੂੰੰ� ਦੇੇ ਫੰੰਬੇੇ ਨਾਾਲ) 
ਟੈਸਟ ਨਾਲ ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਥੈਲੀ ਫਟ ਗਈ ਹੈ 
ਜਾਂ ਨਹੀਂ।

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ ਆਲੇੇ ਦੁਆੁਲੇੇ ਤਰਲ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਦਾਾ ਅੰੰਦਾਾਜ਼ਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਕਈ ਵਾਾਰ ਅਲਟ੍ਰਾਾ�ਸਾਾਊਂ ਂਡ 
ਸਕੈਨ ਨਾਲ ਮਦਦ ਮਿਲਦੀ ਹੈ।

ਅੱੱਗੇੇ ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਫਟ ਗਈ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਕੁੁਝ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਲਈ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ 
ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਕੁੁਝ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਇਹ ਵਧੇਰੇੇ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਲਈ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਲਾਾਗ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� 
ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  ਬੱੱਚੇ ੇਦੀੀ ਬਰੀੀਕੀੀ ਨਾਾਲ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਇਨਫ਼ੈਕੈਸ਼ਨ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਕਰਨ ਲਈ ਖੂੂਨ ਦੇੇ ਟੈਸੈਟਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਲ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤਾਾਪਮਾਾਨ, ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਅਤੇ ੇ ਨਬਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯਮਤ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਲੈੈਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹੋਵੋੇਗੇਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਧੜਕਣ ਦੀੀ ਵੀੀ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ।
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਫਟੀੀ ਨਹੀਂਂ � ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਘਰ ਜਾਾਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋਣੋਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।ੈ
ਜੇੇਕਰ ਐਮਨਿ�ਓਟਿ�ਕ ਤਰਲ ਦੀੀ ਸਿ�ਰਫ ਬਹੁਤੁ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਮਾਾਤਰਾਾ ਲੀੀਕ ਹੋ ੋਰਹੀੀ ਹੈ,ੈ  ਤਾਂਂ� ਮੁੁਆਇਨੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਇਸਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਣਾਾ 
ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਅਸਾਾਨ ਨਹੀਂਂ � ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਹ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰਨੀੀ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਾਾਣੀੀ  ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਫਟ 
ਗਈ ਹੈ।ੈ ਜੇੇ ਘਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤਰਲ ਦਾਾ ਲੀੀਕ ਹੋਣੋਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹੋਰੋ ਜਾਂਂ�ਚ ਲਈ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਾਾਪਸ 
ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਮੇੇਰੇੇ ਅਤੇ ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ PPROM ਦਾਾ ਕੀੀ ਅਰਥ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?
ਲਾਾਗ
ਇਹ ਝਿੱ�ਲੱੀੀਆਂਂ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁਆੁਲੇੇ ਇੱਕੱ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਬੈੈਰੀੀਅਰ ਬਣਾਾਉਂਂਦੀ ੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇ ੇਇਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਫਟ ਜਾਾਣ ਤੋਂ ਂ
ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇਦੇਾਾਨੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ  ਲਾਾਗ ਲੱੱਗਣ ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈ(ਕੋੋਰੀੀਓਐਮਨਿ�ਓਨਾਾਈਟਿ�ਸ)। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ 
ਲਾਾਗ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਇਸ ਕਰਕੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪ੍ਰਰਸੂੂਤੀੀ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੂੰ�  ਸੈੈਪਸਿ�ਸ ਹੋ ੋ
ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ
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ਲਾਾਗ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਵਧਿ�ਆ ਹੋਇੋਆ ਤਾਾਪਮਾਾਨ, ਗੰੰਦੀੀ  ਬਦਬੂੂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਯੋੋਨੀੀ ਤੋਂ ਂਅਸਧਾਾਰਨ ਰਿ�ਸਾਾਅ, ਨਬਜ਼ 
ਦੀੀ ਤੇਜੇ਼ ਦਰ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹੇਠੇਲੇ ਪੇੇਟ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਰਦ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਧੜਕਣ ਵੀੀ ਆਮ ਨਾਾਲਂੋਂ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਤੇਜੇ਼  ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗ ਹੋਣੋ ਦੇੇ ਸੰੰਕੇਤ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੋੋਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਹੋਰੋ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋਣੋ ਤੋਂ ਂਰੋੋਕਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ ਤੁੁਰੰੰਤ ਜਨਮ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਅਗੇੇਤਾਾ ਜਨਮ 
PPROM ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਲਗਭਗ 50% ਔਰਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਫਟਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਪਹਿ�ਲੇ ਹਫ਼ਤੇ ੇਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਪ੍ਰਰਸੂੂਤੀੀ 
ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋ ੋਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਅੱੱਗੇੇ ਹੋਵੋੋਗੋੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਦੇੇ ਫਟਣ ਦੇੇ 1 
ਹਫ਼ਤੇ ੇਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪ੍ਰਰਸੂੂਤੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਵੀੀ ਓਨੀੀ ਹੀੀ ਵੱਧੱ ਹੋਵੋੇਗੇੀੀ।

ਅਗੇੇਤੇੇ ਜਨਮ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�
ਸਮੇਂਂ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਪੈੈਦਾਾ ਹੋਏੋ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�, ਖਾਾਸ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇ ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ, ਦੁੱੱ�ਧ ਪਿ�ਲਾਾਉਣ ਅਤੇ ੇਲਾਾਗ 
ਦਾਾ ਵੱਧੱ ਖਤਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੰੂੰ�  ਨੀੀਓ ਨੇਟੇਲ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਾਾਖਲੇੇ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਜਿੰ�ੰਨਾਾ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਪੈੈਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਓਨੀੀ ਹੀੀ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੇੇ ਹੋਣੋ ਦੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਜਲਦੀੀ ਫਟ ਗਈ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ 
ਸੰੰਭਾਾਵਿ�ਤ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨਗੇੇ, ਇਹ ਇਸ ਗੱੱਲ 'ਤੇ ੇਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੋਣੋ ਸਮੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਕਿੰ�ੰਨੇ ੇ
ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋ,ੋ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਹਾਾਲਾਾਤ ਕਿ�ਹੋ ੋਜਿ�ਹੇ ੇਹਨ। 
ਹੋਰੋ ਘੱਟੱ ਆਮ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ: 

•	 ਕੋੋਰਡ ਪ੍ਰੋੋ�ਲੈਪਸ: ਜਦੋਂਂ ਨਾਾਭੀੀ ਦੀੀ ਨਾਾਲ ਭਾਾਵ ਨਾਾੜੂੂਆ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇਦੇਾਾਨੀੀ ਦੇੇ ਮੂੰੰ�ਹ ਰਾਾਹੀਂਂ � ਯੋੋਨੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਡਿੱ�ਗ 
ਜਾਵੇ। ਇਹ ਇੱਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਪੇਚੀਦਗੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਜਾਨਲੇਵਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਆਮ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 

•	 ਪਲਮਨਰੀੀ ਹਾਾਈਪੋੋਪਲਾਾਜ਼ੀੀਆ: ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ ਫੇਫੇੜੇ,ੇ ਇਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁਆੁਲੇੇ ਤਰਲ ਦੀੀ ਘਾਾਟ 
ਕਾਰਨ ਆਮ ਵਾਂਗ ਵਿਕਸਤ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਅਸਫਲ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵਧੇਰੇ ਆਮ ਤਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਗਰਭ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ (24 ਹਫ਼ਤਿਆਂ ਤੋਂ ਘੱਟ) ਪਾਣੀ ਦੀ ਥੈਲੀ ਦੇ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਫਟ ਜਾਣ ਸਮੇਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ 
ਫੇਫੜੇ ਅਜੇ ਵੀ ਵਿਕਾਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

•	 ਔਲ (ਪਲੇਸੈਂਂਟਾਾ) ਸਬੰੰਧੀੀ ਰੁਕੁਾਾਵਟ: ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਲੇਸੈਂਂਟਾਾ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇਦੇਾਾਨੀੀ ਤੋਂ ਂਸਮੇਂਂ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਵੱਖੱ ਹੋ ੋ
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਖੂਨ ਦਾ ਭਾਰੀ ਰਿਸਾਅ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੋਵਾਂ ਲਈ 
ਖਤਰਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕਈ ਵਾਾਰ, ਇਸ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਬੱੱਚੇ ੇਬਚਦੇੇ ਨਹੀਂਂ � ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਬਹੁਤੁ ਜਲਦੀੀ ਫਟ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ 
ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਾ ਜਨਮ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਕੁੁਝ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ, ਲਾਾਗ ਜਾਂਂ� ਕੋੋਰਡ ਪ੍ਰੋੋ�ਲੈਪਸ ਭਾਾਵ ਨਾਾੜੂੂਏ ਦੇੇ ਹੇਠੇਾਂਂ� 
ਸਰਕ ਜਾਾਣ ਕਰਕੇੇ ਖਤਰਾਾ ਮੁੁਕਾਾਬਲਤਨ ਵਧੇੇਰੇੇ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਕੀੀ PPROM ਲਈ ਕੋੋਈ ਇਲਾਾਜ ਹਨ?
ਤਰਲ ਨੰੂੰ�  ਬਦਲਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁਆੁਲੇੇ ਝਿੱ�ਲੱੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਚਲੇੇ ਸੁੁਰਾਾਖ ਦੀੀ ਮੁੁਰੰੰਮਤ ਕਰਨਾਾ ਸੰੰਭਵ ਨਹੀਂਂ � ਹੁੰੰ�ਦਾਾ। 
ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬਾਾਕੀੀ ਦੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਐਮਨਿ�ਓਟਿ�ਕ ਤਰਲ ਦੇੇ ਬਣਦੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ, 
ਤਰਲ ਦਾਾ ਰਿ�ਸਾਾਅ ਹੋਣੋਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰਹੇ।ੇ
ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਲਈ ਜੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਇਹ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋਣੇੋੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ:

•	 ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕ ਗੋੋਲੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਕੋੋਰਸ: ਬੱੱਚੇਦੇਾਾਨੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਾਾਗ ਲੱੱਗਣ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੋੋਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਨ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ। ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ ਦਵਾਈਆਂ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਸੂਤੀ ਦੇਰ ਨਾਲ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ
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•	 ਸਟੀੀਰੌੌਇਡ ਇੰੰਜੈੈਕਸ਼ਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਇੱਕੱ ਕੋੋਰਸ (ਕੋੋਰਟਿ�ਕੋਸਟੀੀਰੌੌਇਡਜ਼): ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਲਈ 
ਅ ਤੇ  ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ। 
RCOG ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੇਖੋ: ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦੀਆਂ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਕੋਰਟਿਕੋਸਟੀਰੌਇਡਜ਼ https://www.rcog.org.uk/guidance/browse-all-
guidance/green-top-guidelines/antenatal-corticosteroids-to-reduce-neonatal-
morbidity-and-mortality-green-top-guideline-no-74/.

•	 ਮੈੈਗਨੀੀਸ਼ੀੀਅਮ ਸਲਫੇਟੇ: ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਜਨਮ ਲੈੈਣ ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਹੋਵੋੇ ੇਤਾਂਂ� ਸੇੇਰੇੇਬ੍ਰਰਲ 
ਪਾਲਸੀ ਹੋਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਦਵਾਈ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। 

•	 ਅੰੰਤਰਨਸੀੀ ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ (ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਸਮੇਂਂ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਅਗੇੇਤੀੀ ਪ੍ਰਰਸੂੂਤੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੋ)ੋ: ਗਰੁੱੱ�ਪ 
ਬੀ ਸਟ੍ਰੈਪਟੋਕੋਕਸ ਦੀ ਲਾਗ ਦੇ ਛੇਤੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ। RCOG ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੇਖੋ: ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ ਨਵਜੰਮੇ ਬੱਚਿਆਂ ਵਿੱਚ ਗਰੁੱਪ ਬੀ ਸਟ੍ਰੈਪਟੋਕੋਕਸ (GBS)। https://
www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-all-patient-information-leaflets/group-b-
streptococcus-gbs-in-pregnancy-and-newborn-babies/

ਕੀੀ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੀੀ ਤੰੰਦਰੁਸੁਤੀੀ ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਥੈੈਲੀੀ ਦੇੇ 
ਫਟਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਕੁੁਝ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਲਈ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਠੀੀਕ ਹੋ ੋਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਮੇਂਂ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਜਨਮ ਦੇੇਣ ਦੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਖਤਰੇੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਨਹੀਂਂ � ਮੰੰਨਿ�ਆ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਘਰ ਜਾਾਣ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਲਪ 'ਤੇ ੇਚਰਚਾਾ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਜੇੇ ਮਂੈਂ ਘਰ ਚਲੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਮਦਦ ਕਦੋਂਂ ਲੈੈਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ?
ਹਸਪਤਾਾਲ ਤੋਂ ਂਘਰ ਜਾਾਣ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇਵੇਗੇਾਾ 
ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਤੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ � ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਣੀੀ ਹੋਵੋੇਗੇੀੀ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹੇਠੇ ਲਿ�ਖਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਕੋੋਈ ਵੀੀ ਅਨੁੁਭਵ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਤੁੁਰੰੰਤ ਆਪਣੇ 
ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ ਅਤੇ ੇਹਸਪਤਾਾਲ  ਵਾਾਪਸ ਚਲੇੇ ਜਾਾਓ:

•	 ਵਧਿ�ਆ ਹੋਇੋਆ ਤਾਾਪਮਾਾਨ 

•	 ਫਲੂੂ ਵਰਗੇੇ ਲੱੱਛਣ (ਗਰਮੀੀ ਅਤੇ ੇਕੰੰਬਣੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ)

•	 ਯੋੋਨੀੀ ਤੋਂ ਂਖੂੂਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਸਾਾਅ

•	 ਜੇੇ ਲੀੀਕ ਹੋਣੋ ਵਾਾਲਾਾ ਤਰਲ ਹਰਾਾ ਜਾਂਂ� ਬਦਬੂੂਦਾਾਰ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ

•	 ਸੰੰਕੁਚਨ (ਸੁੰੰ�ਗੜਨਾਾ) ਜਾਂਂ� ਵੱਟੱ ਪੈੈਣ ਵਾਾਲਾਾ ਦਰਦ

•	 ਪੇੇਟ ਦਰਦ ਜਾਂਂ� ਪਿੱ�ੱਠ ਦਰਦ

•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋਵੋੋ ੋਕਿ� ਬੱੱਚਾਾ ਆਮ ਵਾਂਂ�ਗ ਨਹੀਂਂ � ਹਿ�ਲ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਫ਼ਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਕੋੋਲਂੋਂ ਨਿ�ਯਮਤ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ ੈ(ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਹਫ਼ਤੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਇੱਕੱ 
ਜਾਂਂ� ਦੋੋ ਵਾਾਰ)। ਇਹਨਾਂਂ� ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਧੜਕਣ ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਤਾਾਪਮਾਾਨ, ਨਬਜ਼ ਅਤੇ ੇਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ ਅਤੇ ੇਲਾਾਗ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖੂੂਨ ਦੇੇ ਟੈੈਸਟ 
ਕਰਵਾਾਏ ਜਾਾਣਗੇੇ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਲਈ ਇੱਕੱ ਨਿ�ਰੰੰਤਰ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪ੍ਰਰਸੂੂਤੀੀ ਮਾਾਹਿ�ਰ 
(obstetrician) ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰੇੇਗਾਾ। 
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PPROM ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੋੋਵਾਂਂ� ਲਈ ਬਹੁਤੁ ਤਣਾਾਅਪੂੂਰਨ ਸਮਾਂਂ� ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋ ੋਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਕਿ�ਵੇਂ ਂਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ-
ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਸਹਿ�ਯੋੋਗੀੀ ਗਰੁੱੱ�ਪਾਂਂ� (ਹੇਠੇਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੇ ੇਲਿੰ�ੰਕ ਦੇੇਖੋੋ) ਤੋਂ ਂਮਦਦ ਲਓ।

ਜਨਮ ਦੇੇਣ ਦਾਾ ਸਹੀੀ ਸਮਾਂਂ� ਕਦੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ?
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਦੋੋਵੇਂ ਂਠੀੀਕ ਹੋ ੋਅਤੇ ੇਲਾਾਗ ਦੇੇ ਕੋੋਈ ਸੰੰਕੇਤ ਨਹੀਂਂ � ਹਨ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਨਮ ਦੇੇਣ ਲਈ 37 
ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਤੱਕੱ ਉਡੀੀਕ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਰੀੀ 
ਰੱੱਖਣ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਲਈ ਉਹ ਖਤਰੇੇ ਘੱਟੱ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਪੈੈਦਾਾ ਹੋਣੋ ਨਾਾਲ ਜੁੜੁੇ ੇਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। 

ਜੇੇ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਗਰੁੱੱ�ਪ ਬੀੀ ਸਟ੍ਰੈੈ�ਪਟੋਕੋੋੋਕਸ (GBS) ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਬੱੱਚੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ GBS ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਦੇੇ ਖਤਰੇੇ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  34 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਤੋਂ ਂਜਨਮ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈ।ੈ RCOG ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵੇਖੇੋੋ:  ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਅਤੇ ੇਨਵਜੰੰਮੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਗਰੁੱੱ�ਪ ਬੀੀ ਸਟ੍ਰੈੈ�ਪਟੋਕੋੋੋਕਸ 
(GBS) https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-all-patient-information-leaflets/
group-b-streptococcus-gbs-in-pregnancy-and-newborn-babies/.
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਹਾਾਲਾਾਤ ਅਤੇ ੇਤਰਜੀੀਹਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ 'ਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਜਨਮ 
ਦੇੇਣ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਅਤੇ ੇਜਨਮ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰਨ 
ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛਣ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਮਿ�ਲੇਗਾਾ। 

ਕੀੀ ਮਂੈਂ PPROM ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਯੋੋਨੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ � ਜਨਮ ਦੇੇਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਵਾਂਂ�ਗੀੀ?
PPROM ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਯੋੋਨੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ � ਜਨਮ ਦੇੇਣਾਾ ਅਕਸਰ ਸੰੰਭਵ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਪਰ ਇਹ ਇਸ ਗੱੱਲ 'ਤੇ ੇਨਿ�ਰਭਰ ਕਰੇੇਗਾਾ ਕਿ� 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪ੍ਰਰਸੂੂਤੀੀ ਕਦੋਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬੱੱਚੇਦੇਾਾਨੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਿ�ਸ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਪਿ�ਆ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਆਪਣੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਹਾਾਲਾਾਤ ਅਤੇ ੇਫ਼ੈਸੈਲੇ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ-
ਵਟਾਂਂ�ਦਰਾਾ ਕਰੇੇਗਾਾ। 

ਇਸਦਾਾ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਦੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਉੱੱਪਰ ਕੀੀ ਅਸਰ ਪਵੇੇਗਾਾ?
PPROM ਹੋਣੋ ਜਾਂਂ� ਸਮੇਂਂ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਜਨਮ ਦੇੇਣ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਭਵਿੱ�ਖੱ ਦੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ  ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਅਗੇੇਤਾਾ ਜਨਮ ਦੇੇਣ ਦੇੇ ਵਧੇੇ ਹੋਏੋ ਖਤਰੇੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋ।ੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱਕੱ ਮਾਾਹਰ ਟੀੀਮ ਦੀੀ ਦੇੇਖ-ਰੇੇਖ ਵਿੱ�ਚੱ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ 
ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ ਜੋੋ  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ 'ਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਾਾਰੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਚਰਚਾਾ ਕਰੇੇਗੀੀ।

ਸਰੀੀਰਕ ਮੁੁਆਇਨਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ 
ਇਸਤਰੀੀ ਰੋੋਗ ਅਤੇ ੇਪ੍ਰਰਸੂੂਤੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਸਰੂੂਪ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ੈਕਿ� ਸਰੀੀਰਕ ਮੁੁਆਇਨੇ ੇਅਕਸਰ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੇੇਟ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯੋੋਨੀੀ ਦੀੀ ਅੰੰਦਰੂੂਨੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ
ਅਸੀਂਂ � ਸਮਝਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਅਜਿ�ਹੇ ਮੁੁਆਇਨੇ ੇਬਹੁਤੁ ਔਖੇੇ ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਦਮੇੇ, 
ਸਰੀੀਰਕ ਜਾਂਂ� ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਹੋਇੋਆ ਹੋਵੋੇ।ੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਮਦਰਦੀੀ ਭਰੀੀ ਅਤੇ ੇ
ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਮੁੁਆਇਨਾਾ ਨਾਾ ਕਰਾਾਉਣ ਦੀੀ ਚੋਣੋ ਕਰਦੇੇ ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� 
ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਕਲਪਕ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ 'ਤੇ ੇਚਰਚਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਾ ਰਹੇ ੇਸਰੀੀਰਕ ਮੁੁਆਇਨੇ ੇਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਮਝਾਾ ਦੇੇਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਲਵੇਗੇਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਇੱਕੱ ਚੈਪੈਰੋੋਨ (ਮਹਿ�ਲਾਾ ਨਿ�ਗਰਾਾਨ) ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ 
ਹੈ।ੈ ਇਹ ਕੋੋਈ ਪਾਾਰਟਨਰ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰ, ਦੋੋਸਤ, ਸਹਾਾਇਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਹੋਰੋ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਹੋ ੋ
ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ 
ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਕਿ�ਸੇੇ ਮੁੁਆਇਨੇ ੇਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, ਇਸ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਜਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਬੇੇਅਰਾਾਮੀੀ, ਬੇੇਚੈਨੈੀੀ ਜਾਂਂ� ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨ 
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ ਕਿ�ਉਂਂ ਕਿ� ਉਹ ਉੱਥੱੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਹਿ�ਯੋੋਗ 
ਦੇੇਣ ਲਈ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹਨ।
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ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨੀੀ ਔਖੀੀ ਲੱੱਗਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਲਿ�ਖਤੀੀ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਂਂ� 
ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੇ ੇਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਨਾਾਲ ਦੱੱਸ ਸਕਦੇੇ ਹੋ ੋਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੇ ਨਾਾਲ ਰੱੱਖਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋ।ੋ
ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੀੀ ਸਰੀੀਰਕ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹੋ।ੋ 

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ
ਲਿ�ਟਲ ਹਾਾਰਟਬੀੀਟਸ (Little Heartbeats): https://www.little-heartbeats.org.uk/
ਗਰੁੱੱ�ਪ ਬੀੀ ਸਟ੍ਰੈੱੱ��ਪ ਸਪੋੋਰਟ (Group B Strep Support - GBSS):  https://gbss.org.uk/
ਸੈਂਂਡਜ਼ (SANDS): https://www.sands.org.uk/
ਸੈੈਪਸਿ�ਸ ਟਰੱੱਸਟ (Sepsis trust): https://sepsisstrust.org/ 
ਬਰਥ ਟਰੌੌਮਾਾ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ (Birth Trauma Association): https://www.birthtraumaassociation.org.
uk/
NICE ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼: ਅਗੇੇਤੀੀ ਪ੍ਰਰਸੂੂਤੀੀ ਅਤੇ ੇਜਨਮ (https://www.nice.org.uk/guidance/ng25)
RCOG ਗ੍ਰੀੀ�ਨ-ਟੌਪੌ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਨੰੰ ਬਰ 73, ਗਰਭ ਅਵਧੀੀ ਦੇੇ 24 +0 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਤੋਂ ਂਝਿੱ�ਲੱੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਫਟਣ ਨਾਾਲ ਸ਼ੱੱਕੀੀ 
ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚੱ ਪ੍ਰੀੀ�ਟਰਮ ਪ੍ਰੀੀ�ਲੇਬਰ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ: https://www.rcog.org.uk/
guidance/browse-all-guidance/green-top-guidelines/care-of-women-presenting-with-
suspected-preterm-prelabour-rupture-of-membranes-from-24plus0-weeks-of-gestation-
green-top-guideline-no-73/
RCOG ਮਰੀੀਜ਼ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ: ਦੇੇਰ ਨਾਾਲ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੋੋਰਡ ਪ੍ਰੋੋ�ਲੈਪਸ (https://www.rcog.org.uk/
for-the-public/browse-all-patient-information-leaflets/umbilical-cord-prolapse-in-late-
pregnancy-patient-information-leaflet/)
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ਚੋੋਣ ਕਰਨਾਾ

ਸਰੋੋਤ ਅਤੇ ਮਾਾਨਤਾਾਵਾਂਂ� 
ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ RCOG ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਮੇੇਟੀੀ ਦੁਆੁਰਾਾ ਵਿ�ਕਸਤ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈ।ੈ ਇਹ RCOG ਗ੍ਰੀੀ�ਨ-
ਟੌੌਪ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਨੰੰ ਬਰ 73 'ਤੇ ੇਅਧਾਾਰਤ ਹੈ,ੈ ਗਰਭ ਅਵਧੀੀ ਦੇੇ 24+0 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਤੋਂ ਂਝਿੱ�ਲੱੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਫਟਣ ਨਾਾਲ ਸ਼ੱੱਕੀੀ 
ਪ੍ਰੀੀ�ਟਰਮ ਪ੍ਰੀੀ�ਲੇਬਰ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ। [ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਜੂੂਨ 2019]। ਇਸ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਸਾਾਡੇੇ ਦੁਆੁਰਾਾ ਵਰਤੇ ੇਗਏ ਸਬੂੂਤਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਆਨਲਾਾਈਨ ਇੱਥੱੇੇ ਮਿ�ਲ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈ:ੈ  https://www.rcog.org.uk/guidance/browse-all-guidance/green-top-guidelines/
care-of-women-presenting-with-suspected-preterm-prelabour-rupture-of-membranes-from-
24plus0-weeks-of-gestation-green-top-guideline-no-73/
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