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Informacje dla Ciebie

Zespot policystycznych jajnikow
(PCOS) - dtugotrwate skutki
zdrowotne

Zawarte informacje

Ponizsze informacje przeznaczone sa dla 0séb chcacych pogtebic¢ swoja wiedze na temat zespotu
policystycznych jajnikéw (PCOS). Informacje te moga by¢ pomocne, jesli jeste$ pacjentka,
krewnym/krewna lub przyjacielem/przyjacidtka osoby, ktora cierpi na PCOS.

Informacje zawarte w ponizszej ulotce pomoga Ci zrozumie¢ Twdj stan zdrowia oraz
wyjasnia jakie masz opcje leczenia i opieki. Personel medyczny ma za zadanie wspiera¢ Cie w
podejmowaniu decyzji, ktéra bedzie najlepsza w Twoim przypadku. Pomocna moze okazacd sie
rozmowa i udzielenie odpowiedzi na zadawane przez Ciebie pytania.

Kluczowe informacje

© Zespot policystycznych jajnikéw to czesto wystepujace schorzenie w ktérym, w wyniku
zaburzen réwnowagi hormonalnej, pojawiaja sie nieregularne miesiaczki, nadmierne
owlosienie, tradzik, a takze zaburzenia ptodnosci.

“ Dodatkowo PCOS powiazany jest z otytoscia i insulinoodpornoscia, co powoduje
wzrost ryzyka wystapienia cukrzycy, nadci$nienia i innych probleméw zdrowotnych w
starszym wieku.

“  Prowadzac zdrowy tryb zycia i utrzymujac prawidtowa mase ciata kobiety

cierpiace na PCOS moga zmniejszy¢ ryzyko wystapienia
dtugotrwatych problemoéw zdrowotnych.



WV tej ulotce uzywa sie termindw ,kobieta” i ,kobiety”. Jednakze nie tylko osoby identyfikujace

sie jako kobiety moga uzna¢ ponizsze informacje za przydatne. Niezaleznie od Twojej tozsamosci
ptciowej, Twoja opieka zdrowotna powinna by¢ spersonalizowana, niewykluczajaca i dopasowana
do Twoich potrzeb.

Stownik termindw medycznych dostepny jest na stronie internetowej RCOG pod adresem:
https://www.rcog.org.uk/for-the-public/a-z-of-medical-terms/.

PCQOS jest zaburzeniem wptywajacym na miesiaczkowanie, ptodnos¢, gospodarke hormonalng i w
réznym stopniu, na wyglad zewnetrzny. Moze takze powodowac dtugotrwate skutki zdrowotne.
Szacuje sig, ze na PCOS cierpi od 2% do 26% kobiet. Ponizsze informacje dotycza dtugotrwatych
skutkdw zdrowotnych PCOS, ale nie koncentruja sie na poszczegdlnych metodach leczenia
schorzenia.

Jajniki policystyczne sa nieznacznie wigksze od zdrowych jajnikow i zawieraja podwdjng liczbe
pecherzykow (wypetnione ptynem przestrzenie, z ktorych podczas owulacji uwalniane sa jajeczka).

Jajnik zdrowy

Pecherzyk jajnikowy

Jajnik policystyczny

=\ Pecherzyki
jajnikowe

O aparecimento de ovarios poliquisticos na ecografia ndo significa necessariamente que tenha SOP.
Mulheres que sofrem de SOP podem ter sintomas com ou sem ovérios poliquisticos.

Rozpoznanie jajnikéw policystycznych na USG nie oznacza ze masz PCOS. U kobiet cierpiacych
na PCOS, symptomy moga wystapi¢ niezaleznie od tego czy ich jajniki spetniaja ultrasonograficzne
kryteria jajnikdw policystycznych.


https://www.rcog.org.uk/for-the-public/a-z-of-medical-terms/

Do objawéw PCOS zalicza sie:

nieregularne miesiaczki lub brak miesiaczek
nadmierne owfosienie twarzy i/lub ciafa (hirsutyzm)
tysienie
Sktonnos$¢ do otytosci, szybki przyrost masy ciata lub trudnosci z pozbyciem sie nadwagi
thusta cera, tradzik
trudnosci z zajsciem w ciaze
PCOS moze takze powodowac depresje i problemy natury psychologicznej.

Objawy PCOS réznia sie pomiedzy pacjentkami. Niektore kobiety, maja tagodne objawy choroby,
podczas gdy u innych symptomy sa nasilone.

PCOS jest przyczyna problemdw z ptodnoscia u kobiet. Dalszych informacji na ten temat szukaj
w rozdziale ,,Ptodnos¢” dokumentu Diagnoza i Leczenie Oséb Majacych Problemy z Plodnoscia,
udostepnionego przez National Institute for Health and Care Excellence (NICE) na stronie: www.
nice.org.uk/guidance/cg156.

Nawet jedli nie masz miesiaczek mozesz zaj$¢ w ciaze. Jesli obecnie nie planujesz ciazy,
porozmawiaj z lekarzem na temat antykoncepdji.

Przyczyny PCOS nadal nie sa w petni poznane ale przypuszcza sie, ze choroba ma podtoze
genetyczne. Oznacza to, ze Jesli jedna z Twoich krewnych (matka, ciotka, siostra) cierpi na PCOS,
ryzyko zachorowania na PCOS u Ciebie moze by¢ podwyzszone.

Symptomy PCOS sa wynikiem zaburzonej gospodarki hormonalnej:

U kobiet testosteron produkowany jest w niewielkich ilosciach w jajnikach. Kobiety z
PCOS maja nieznacznie podwyzszony poziom testosteronu, wynikiem czego pojawia sie
wiele objawdw zwiazanych z tym schorzeniem.

Insulina to hormon, ktéry reguluje poziom glukozy (cukru) we krwi. Jedli cierpisz na
PCQOS, Twdj organizm moze nie reagowac na insuline (insulinoopornos¢), co powoduje,
ze poziom glukozy we krwi jest podwyzszony. Aby zmniejszy¢ poziom glukozy, organizm
zwieksza wytwarzanie insuliny. Podwyzszony poziom insuliny moze powodowac nadwage,
nieregularne miesiagczki, problemy z zajsciem w ciaze a takze ma wptyw na podniesienie
poziomu testosteronu.

Zaobserwowanie policystycznych jajnikéw w badaniu USG nie jest rdwnoznaczne z rozpoznaniem
PCOS.

U kobiet z PCOS objawy moga wystepowac z réznym nasileniem i czestotliwoscia, zwtaszcza gdy
wystepuja wahania masy ciafa. Dlatego tez, diagnoza zespotu policystycznych jajnikdw nie jest fatwa
i niekiedy zajmuje wiele czasu.


http://www.nice.org.uk/guidance/cg156
http://www.nice.org.uk/guidance/cg156

Zespot policystycznych jajnikdw rozpoznaje sie gdy u pacjentki wystepuja co najmniej dwa z
wymienionych ponizej symptomow:

nieregularne miesiaczki lub brak miesiaczek
nadmierne owfosienie twarzy lub ciafa i/lub podwyzszony poziom testosteronu we krwi
zaobserwowanie policystycznych jajnikéw w badaniu USG

Postawienie diagnozy moze wymaga¢ wizyty u ginekologa (lekarz specjalizujacy sie w leczeniu
uktadu rozrodczego) lub u endokrynologa (lekarz zajmujacy sie gospodarka hormonalna).

U oséb z PCOS wystepuje zwigkszone ryzyko rozwiniecia sie, w pdzniejszym wieku, schorzen
wymienionych ponizej.

Podwyzszony poziom glukozy we krwi moze prowadzi¢ do rozwiniecia sie cukrzycy. VWraz z
uptywem czasu, cukrzyca rozwinie sie u 10-20% kobiet chorych na PCOS. Nieleczona cukrzyca
moze spowodowac uszkodzenia organdw wewnetrznych. Podobnie, ryzyko rozwiniecia sie
cukrzycy ciezarnych (cukrzyca w ciazy) jest wyzsze, dlatego, miedzy 24 a 28 tygodniem ciazy,
nalezy wykonac badanie poziomu glukozy we krwi.

Jesli cierpisz na PCOS, ryzyko rozwoju cukrzycy zwigksza sie u Ciebie dodatkowo, jesli:
masz ponad 40 lat
masz krewnych, ktérzy choruja na cukrzyce
bedac w ciazy rozpoznano u Ciebie cukrzyce ciezarnych

cierpisz na otyto$¢ definiowana jako wskaznik masy ciata (BMI - body mass index) powyzej
30.

Jesli zdiagnozowano u Ciebie cukrzyce, otrzymasz porady dotyczace diety. Kontrola poziomu
glukozy we krwi moze réwniez obejmowac leczenie przy pomocy lekdw doustnych i/lub insuliny.

Kobiety z PCOS maja tendencje do rozwoju nadcisnienia, co jest raczej zwiazane z
insulinoopornoscia i nadwaga, a nie z samym PCOS. Nadci$nienie moze prowadzi¢ do probleméw
z sercem i powinno by¢ leczone.

Jesli miesiaczkujesz rzadziej niz trzy razy w roku, btona $luzowa macicy (endometrium) moze ulec
pogrubieniu, co u niewielkiej grupy kobiet moze prowadzi¢ do raka endometrium.

Istnieja rozne sposoby ochrony btony sluzowej macicy z uzyciem hormonu progestagenu.
Pracownik stuzby zdrowia omdéwi z Toba dostepne opcje. Metody leczenia obejmuja: pieciodniowy
kurs tabletek z progestagenem stosowany co trzy lub cztery miesiace, przyjmowanie tabletek
antykoncepcyjnych lub zatozenie wktadki domacicznej (Mirena®). Wybodr zalezy od tego, czy
starasz sie o cigze.

PCOS nie zwigksza ryzyka wystapienia raka piersi czy raka jajnika.



Objawy PCOS moga mie¢ wptyw na to jak postrzegasz siebie i na to jak myslisz, Ze jestes
postrzegana przez innych. PCOS moze obnizy¢ Twoja samoocene.

PCOS moze powodowac zmeczenie i sennos¢ w ciagu dnia. Ma tez zwiazek z chrapaniem.

Najwazniejsze sposoby na zmniejszenie ogdlnego ryzyka wystapienia dtugotrwatych problemow
zdrowotnych to:
stosowanie zdrowej i zrobwnowazonej diety. Powinna ona obejmowac owoce i warzywa
oraz petnowartosciowe pokarmy (takie jak chleb razowy, petnoziarniste ptatki sniadaniowe,
brazowy ryz i makaron razowy), chude migso, rybe i kurczaka. Ogranicz ilos¢ cukru, soli i
kofeiny w napojach i jedzeniu

spozywaj regularne positki, zwtaszcza $niadania
¢wicz regularnie (30 minut co najmniej trzy razy w tygodniu)

Lekarz rodzinny lub pielegniarka moga udzieli¢ Ci petnej porady na temat zdrowej diety i ¢wiczen
fizycznych.
Nalezy dazy¢ do utrzymania swojej masy ciata na normalnym poziomie. BMI to pomiar wagi

w stosunku do wzrostu i powinna$ dazy¢ do utrzymania swojego BMI pomiedzy 19 a 25. Aby
obliczy¢ swoje BMI, kliknij ponizszy link: https://www.nhs.uk/live-well/healthy-weight/bmi-calculator/.

Jesli masz nadwage, postaraj sie ja zredukowac i utrzymad mas ciata na tym nowym poziomie. Jesli
Twoje BMI jest wyzsze niz 30, omdw ze swoim lekarzem rodzinnym, pielegniarka lub farmaceuta
sposoby utraty wagi, w tym leki wspomagajace odchudzanie.

Korzysci wynikajace z utraty wagi obejmuja:
mniejsze ryzyko insulinoopornosci i rozwoju cukrzycy
mniejsze ryzyko wystapienia problemow z sercem
nizsze ryzyko wystapienia raka macicy
powrot regularnych miesiaczek
zwiekszone szanse na zajscie w ciaze
Wraz z uptywem czasu, zmniejszenie tradziku i nadmiernego owtosienia

poprawa nastroju i samooceny.

Nawet niewielkie zmniejszenie masy ciata bedzie miato wptyw na Twoje zdrowie i odczuwanie
symptomow.

U kobiet z BMI powyzej 40, moze by¢ réwniez rozwazana opcja chirurgicznego leczenia otytosci
(Operacja bariatryczna).


https://www.nhs.uk/live-well/healthy-weight/bmi-calculator/

Nie ma mocnych dowoddw na to, ze PCOS samo w sobie powoduje przybieranie na wadze lub
utrudnia jej utrate. VWiele kobiet z PCOS znajduje duzo korzysci w udziale w grupach wsparcia,
takich jak Verity

(www.verity-pcos.org.uk).

Po zdiagnozowaniu PCOS, nalezy monitorowac stan zdrowia i sprawdzac czy nie pojawiaja si¢
oznaki rozwoju innych choréb powiazanych z tym schorzeniem:

Cukrzyca: W zaleznosci od czynnikdw ryzyka, badanie w kierunku cukrzycy moze by¢
zalecane co 1-3 lata.

Rak macicy: Celem zmniejszenia ryzyka nadmiernego zgrubienia btony $luzowej macicy
wazne jest, aby miesigczka pojawiata sie co 3-4 miesiace. Jesli nie miatas miesigczki
przez ponad 4 miesiace, by¢ moze bedziesz potrzebowata tabletek hormonalnych aby
ja wywotac. Mozesz rowniez zostac skierowana na dalsze badania, takie jak badanie
ultrasonograficzne macicy.

Wysokie cisnienie krwi: Przedyskutuj ze swoim lekarzem, jak czesto powinna$ kontrolowac
cisnienie krwi i czy powinnas wykona¢ badanie krwi w celu sprawdzenia poziomu
cholesterolu.

Depresja i problemy psychologiczne: WV razie potrzeby mozesz zosta¢ skierowana do
psychologa lub wykwalifikowanego specjalisty.

Nie ma leku na PCOS. Leczenie medyczne ma na celu kontrolowanie przebiegu choroby oraz
zmniejszenie objawow lub skutkdw jej posiadania. Nie wykazano, aby same leki byty lepsze od
zmian prowadzajacych do zdrowego stylu zycia (utrata wagi i ¢wiczenia).

Wiele kobiet z PCOS z powodzeniem radzi sobie z objawami i dtugoterminowym zagrozeniem
zdrowotnym bez interwencji medycznej. Osiagaja to poprzez stosowanie zdrowej diety, regularne
¢wiczenia i utrzymywanie zdrowego stylu zycia.


http://www.verity-pcos.org.uk

Dokonywanie wyboru

Dokonywanie wyboru

Zadaj trzy pytania

Jesli poproszono Cie o dokonanie wyboru, to pewnie masz wiele ,
pytan, ktére chciataby$ zadac. By¢ moze czujesz réwniez potrzebe,
aby porozmawiac o dostepnych dla Ciebie opcjach leczenia z rodzing .

[ o

lub przyjaciétmi. Pomocne moze by¢ zrobienie listy pytan, na ktére
cheesz uzyskac odpowiedz i zabranie jej na umoéwiong wizyte.

1.Jakie mam opcje do wyboru?
2.Jak moge uzyska¢ wsparcie, ktore pomoze mi podjag¢ wiasciwg dla mnie
decyzje?
3.Jakie sg plusy i minusy kazdej z dostepnych dla mnie opgji?
*Materiat . Zadaj trzy pytania” zostat oparty na opracowaniu Shepherd HL i in. Trzy pytania, ktére moga zadac pacjenci, aby

podnies¢ jakos¢ informacji udzielanych przez lekarzy na temat dostepnych opcji leczenia: badanie krzyzowe. Edukacja i
doradztwo pacjenta, 2011;84: 379-85

https://aqua.nhs.uk/resources/shared-decision-making-case-studies/

Niniejsze informacje zostaty opracowane przez RCOG Patient Information Committee (Royal
College of Obstetricians and Gynaecologists Patient Information Committee - Komitet Informacji
dla Pacjentéow Kroélewskiego Kolegium Potoznikéw i Ginekologdw). Sa one oparte na RCOG
Green-top Clinical Guideline (zaktualizowanych klinicznych wytycznych RCOG) Long-term
Consequences of Polycystic Ovary Syndrome (Dfugotrwate skutki zespotu policystycznych
jajnikow) (listopad 2014). Wytyczne zawieraja petng liste Zrédet dowodowych, ktére zostaty przez
nas wykorzystane. Mozna je znalez¢ w internecie pod adresem: https://www.rcog.org.uk/guidance/
browse-all-guidance/green-top-guidelines/long-term-consequences-of-polycystic-ovary-syndrome-
green-top-guideline-no-33/.


https://www.rcog.org.uk/guidance/browse-all-guidance/green-top-guidelines/long-term-consequences-of-
https://www.rcog.org.uk/guidance/browse-all-guidance/green-top-guidelines/long-term-consequences-of-
https://www.rcog.org.uk/guidance/browse-all-guidance/green-top-guidelines/long-term-consequences-of-
https://aqua.nhs.uk/resources/shared-decision-making-case-studies/

